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ဂ  ်းရ ျော ွေံြို့မ   ်းဂရ်းစျီ ခံ    (၂၀၂၂ - ၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုဂရ်းဆွေွဲသူ 

ဂ  ်းရ ျော ွေံြို့မ   ်းဂရ်းဂ ျော  တျီ 

လန ်းဂ  ျောဂ  ်းရ ျော၊ ခ ျီဂ ွေမ   ြို့နယ  

(သ ဝါယ နငှ  ဂ  ်းလ   ွေံြို့မ   ်းဂရ်းဝန က ျီ်းဌျောန၊ 

ဂ  ်းလ  ဂေသ ွေြံို့မ   ်းတ ်ုးတ  ဂရ်းဦ်းစျီ်းဌျောန   ူညျီဂရ်းဆွေွဲသည ) 

၂၀၂၂ ခုနှစ ၊ ဇွေန လ 
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 ျောတ  ျော 

မာတိကာ           ၁ 

စကာားခ  ား           ၅  

လန ားဂ  ာဂက ားရ ာအရင ားအမမစ မြဂမမြ ုံ၊ ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နယ       ၇ 

အ  ငု ်း( ) ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းဗ ျူဟျော နှင   လု  ငန ်းအစျီအစဉ      ၈ 

(၁) နိဒါန ား- ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားရည ရ ယ ခ က နှင ့် လွှမ ားခခ  သက ဂရာက မှု    ၈ 

(က)  ရည ရ ယ ခ က နှင့် က  ိားဂ ကာင ားဂ ာ မြခ က                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

(ခ)  စ မ ကိန ား၏ လွှမ ားခခ  သက ဂရာက မှု 

(၂)  ဂက ားရ ာ၏ ြထဝ ဝင  အဂနအထာားနှင ့် သဘာဝသယ ဇာတအရင ားအမမစ မ ာား  ၁၀ 

(က) တည ဂနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင ့် ဂမမမ က နှှာသွေင မြင  အဂနအထာား 

(ခ)  သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား 

(၃) ဂက ားရ ာ၏ လူမှု ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရား အဂမခအဂန      ၁၀ 

(က)  လူဦားဂရဆိုံင ရာ အခ က လက မ ာား 

(ခ)   စ ားြွောားဂရားအဂမခအဂန - ဝင ဂငွေ၊ ြိုံင ဆိုံင မှုနှင ့် မမျှတမှု 

( ) ဆင ားရဲနွေမ ားြါားမှုနငှ ့် ထိခိုံက နစ နှာလွေယ မှု 

(ဃ)  က န ားမာဂရား နှင ့် အာဟာရ 

(င)   ြညာဂရားနှင ့်ကျွမ ားက င မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင ရာဆက နွေယ မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက ရှိ  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက မှု အဂမခအဂန     ၁၃ 

(က)   ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဆိုံင ရာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

(ခ)    သ ားနှ ၊ သာားငါား ထုံတ လုံြ ဂရားကဏ္ဍ 

( )   စိုံက ြ  ိား ဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားလုံြ ငန ားမ ာား 

(ဃ)  ြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာားဆိုံင ရာစ မ ခန ့်ခွေမဲှု 

(င)  ဘဏ နှင ့်ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာ ဝန ဂဆာင မှု 

(စ)  ြညာဂရား၊ က န ားမာဂရား၊ ဂရနှင ့်ြတ ဝန ားက င သန ့်ရှင ားဂရား 

(ဆ)  လူငယ နှင ့် ယဉ ဂက ားမှု 

(ဇ)   အဂမခခ အဂဆာက အဦမ ာားအာားလက လှမ ားမ မှု - လမ ားတ တာား၊ လျှြ စစ စွေမ ားအာား၊  

 သတင ားနှင ့်ဆက သွေယ ဂရား 

(စ ) တည မငိမ ဂအားခ မ ားမှုနှင ့် မြည သူူ့လ ုံခခ  ဂရား       

(၅)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အဂထာက အြ ့်မ စ ဂစဂသာ အဂမခအဂနဂကာင ားမ ာား၊   ၁၇ 

 အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ဂက ာ လွှာားရမည ့် စိန ဂခေါ်မှုမ ာား      

(က)  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက မှုကိုံ အဂထာက အြ ့်မ စ ဂစဂသာ အဂမခအဂနဂကာင ားမ ာား 
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(ခ)  အဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် ဂက ာ လွှာားရမည ့် စိန ဂခေါ်မှုမ ာား     

(၆)   ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား ြန ားတိုံင နှင ့် မဟာဗ ြူဟာ      ၁၈ 

 (၇)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက မှု ကိစစရြ မ ာား နှင ့် ဗဟိုံအဆင ့် မူဝါဒမ ာား အ ကာား အစ အစဉ   

က ဂသာ ခ တိ ဆက မှုမ ာား         ၂၀ 

(၈)  ဦားစာားဂြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် အဂကာင အထည ဂ ာ  ဂဆာင ရ က မည ့် အခ နိ ကာလ  ၂၁ 

(က)  နှစ ြတ လည  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အစ အစဉ  

(ခ) ကဏ္ဍ နှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုံအဂမခခ ၍ စ မ ခ က အုံြ စုံသတ မှတ မခင ား 

( ) ဦားစာားဂြား စ မ ခ က မ ာား 

(ဃ) အဂကာင အထည ဂ ာ မည ့် အခ နိ ကာလ  

(၉)  ဘတ   က နှင ့် ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ        ၃၁ 

(၁၀)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာား အဂကာင အထည ဂ ာ မည ့် နည ားလမ ားနှင ့်အစ အစဉ မ ာား ၃၂ 

(က)  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ ၏ အခန ားကဏ္ဍ 

(ခ)   ွေ ြို့မ ိ ားဂရား မိတ  က  အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား 

( ) ကန ထရိုံက နှင ့် ဝန ဂဆာင မှုဂြားသည ့် အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား 

(ဃ)  ဂက ားရ ာ၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားလည ြတ ရန  နှင ့် မြ မြင ထိန ားသိမ ားရန   

အတွေက  အ ွေြဲို့အစည ားဆိုံင ရာ နှင ့် ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာ အစ အစဉ မ ာား 

(၁၁) စ မ ကိန ား ကက ား ကြ စစ ဂဆားမခင ားနှင ့်အကဲမ တ သ ုံားသြ မခင ား     ၃၃ 

(က)  ကက ား ကြ စစ ဂဆားမခင ား 

(ခ)  နှစ ြတ လည  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန ား ဂဆာင ရ က မြ ားစ ားမှု အကဲမ တ မခင ား 

( )  နည ားြညာဆိုံင ရာ အကူအည  

ဂနော  ဆ  တွေွဲ 
ဂနော  ဆ  တွေွဲ (၁) စျီ  ံ န ်း ဇယျော်း  ျော်း       ၃၆ 

(၁) ဂက ားရ ာလူမှုစ ားြွောားဂရား အဂမခအဂန     

ဇယာား   ၁     လူဦားဂရ နှင ့် လူဦားဂရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံြ သာား အင အာား နှင ့် ဝင ဂငွေရ လုံြ ငန ား အမ  ိားအစာား  

ဇယာား   ၃ လုံြ ငန ားနှင ့် က ာား၊ မအလိုံက  အနည ားဆ ုံားနှင ့် အမ ာားဆ ုံား လုံြ အာားခနှုန ားထာား  

ဇယာား ၄ ဂက ားရ ာ၏စိုံက ြ  ိားဂမမြိုံင ဆိုံင မှု        

ဇယာား ၅ ဓာတ သတတ နှင ့် အမခာားသဘာဝ အရင ားအမမစ မ ာား      

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့်  အဂမခအဂန       

ဇယာား ၇ ဂခ ားငှာားမခင ားမရှိဘဲ တစ ဂန့်လျှင  အနည ားဆ ုံား နှစ နြ စာားနိုံင သည ့် အိမ ဂထာင စုံမ ာား  

ဇယာား ၈ ကူည ဂစာင့် ဂရှာက မှုအထူားလိုံအြ ဂသာ အုံြ စုံမ ာား၏ထိခိုံက လွေယ မှုအဂမခအဂန  

ဇယာား ၉ ဂက ားရ ာ၏ ထိခိုံက သက ဂရာက လွေယ မှု အဂမခအဂန  
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ဇယာား ၁၀    ထိခိုံက သက ဂရာက မှုခ ရနိုံင သည့် သူမ ာား    

(၂) ဂက ားရ ာ၏လက ရှ ိ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အဂမခအဂန 

ဇယာား ၁၁ ဂက ားရ ာတွေင ားရှိ လူထုံအဂမခမြ  အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား      

ဇယာား ၁၂ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂဆာင ရ က ဂနဂသာ မြင ြအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ဂက ားရ ာ၏စိုံက ြ  ိားဂမမြိုံင ဆိုံင မှု၊ဂမမယာြိုံင ဆိုံင သည ့် အိမ ဂထာင စုံ   

ဇယာား ၁၄ ဂက ားရ ာ၏ ဂရအရင ားအမမစ  နှင ့် ဂရသွေင ားဧရယိာ      

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင ့် အထွေက နှုန ား        

ဇယာား ၁၆ ဂက ားရ ာ၏ စိုံက ြ  ိားဂရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ြိုံင ဆိုံင မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှု တိုံားဂစရန အတွေက  အခွေင ့်အလမ ားမ ာား     

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတွေက  မြဿနှာနှင ့် စိန ဂခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ဂမွေားမမြူဂရားနှင ့်ငါားလုံြ ငန ားဂဆာင ရ က မှုအဂမခအဂန     

ဇယာား ၂၀ ဂမွေားမမြူဂရားနှင ့်သာားငါား ထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက ဂစရန အတွေက  အခွေင ့်အလမ ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ဂမွေားမမြူဂရားနှင့်  သာားငါားထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက ဂစရန အတွေက  မြဿနှာနှင့်  စိန ဂခေါ်မှုမ ာား 

ဇယာား ၂၂ စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ အသက ဂမွေားလုံြ ငန ားမ ာား  အခွေင့် အလမ ားမ ာား  

ဇယာား ၂၃  စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ အသက ဂမွေားလုံြ ငန ားမ ာားအတွေက  မြဿနှာနှင ့် 

အခက အခဲမ ာား   

ဇယာား ၂၄ ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာမှု မ စ ဂြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင ့် အခ နိ ကာလ     

ဇယာား  ၂၅  ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာရမခင ား၏ အဓိက အဂ ကာင ားရင ား 

ဇယာား ၂၆ ဂရ ြို့ဂမြာင ားလုံြ ကိုံင သူမ ာားမှမြန ြိုံ့်ဂငွေ       

ဇယာား ၂၇  ကုံန စည နှင ့် ဝန ဂဆာင မှု၊ ဂစ ားကွေက လက လှမ ားမ မှု အဂမခအဂန   

ဇယာား ၂၈ ဂငွေဂ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား       

ဇယာား   ၂၉  သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ  စ မ ခန ့်ခွေမဲှုအတွေက  လက ရှိအဂလ့်အက င ့်နှင ့် 

အခက အခဲမ ာား     

ဇယာား ၃၀ မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ ဂမမာက မှုနှုန ား 

ဇယာား   ၃၁ ဂက ာင ားတက နှုန ား        

ဇယာား ၃၂ စာသင ဂက ာင ားဂဆာင  အဂမခအဂနနှင့်  ဝန ဂဆာင မှုမ ာား     

ဇယာား   ၃၃  ြညာဂရား အခက အခဲနှင ့် မြဿနှာမ ာား       

ဇယာား   ၃၄ အမ စ မ ာားဂသာ ဂရာ ါမ ာား 

ဇယာား   ၃၅  လွေန ခဲ့်ဂသာ (၁၂) လအတွေင ား ကာကွေယ ဂဆားထိုံားနှ မှုနှင့်  အာဟာရဆန ားစစ မှု 

ဇယာား   ၃၆ က န ားမာဂရား အဂထာက အြ ့်နှင ့် ဝန ဂဆာင မှုမ ာား 

ဇယာား   ၃၇ ဂသာက သ ုံားဂရရရှိနိုံင မှု 

ဇယာား   ၃၈ အိမ သာ အမ  ိားအစာား  
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ဇယာား   ၃၉ က ာား-မ ဂရားရာ 

ဇယာား   ၄၀ ဂက ားရ ာ၏ လမ ားတည ရှိမှုအဂမခအဂန   

ဇယာား  ၄၁ ဂက ားရ ာ၏ တ တာားတည ရှိမှုအဂမခအဂန      

ဇယာား  ၄၂ ဂရဂ ကာင ား သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရား        

ဇယာား  ၄၃ သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရားယာဉ မ ာား        

ဇယာား ၄၄ လျှြ စစ မ ားရရှိမှု အဂမခအဂန        

ဇယာား ၄၅ ဆက သွေယ ဂရား နှင ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြညာ အဂမခအဂန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ ဂက ားမှုနှင ့်လူငယ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အဂမခအဂန      

ဇယာား ၄၇ ဂဘားကင ားလ ုံခခ  ဂရား၊ ဝန ဂဆာင မှု အဂထာက အကူမ ာားအာား လက လှမ ားမှ မှု   

ဇယာား  ၄၈ မှုခင ားမ စ ြွောားမှု အဂမခအဂန       

ဂနော  ဆ  တွေွဲ (၂) ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းတ ု်းတ  ဂရ်း  ု အဂ ျော  အ ံ ပ စ ဂစ ည   အဂပခအဂနဂ ျောင ်း 
  ျော်း၊ အဟန ့်အတျော်းနှင  ရင ဆ ုင ဂ  ျော လ ျော်းရ ည   စ န ဂခေါ် ှု  ျော်း     ၇၉ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားကိုံ အဂထာက အြ ့်မ စ ဂစဂသာ အဂမခအဂနဂကာင ားမ ာား  

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားအတွေက  အဟန ့်အတာားနှင ့် ရင ဆိုံင ဂက ာ လွှာားရမည ့် စိန ဂခေါ်မှုမ ာား 

ဂနော  ဆ  တွေွဲ (၃) ဂ  ်းရ ျော ွေံြို့မ   ်းဂရ်း ွေင ်းဆ   (ပ ဿနောဆန ်းစစ ပခင ်း ှဂပ ရှင ်းနည ်း အ  )  ၈၁ 

  ု်း ျော်းစျောရင ်း           ၈၇ 

အ  ငု ်း(ခ) စျီ ခံ   ဆ ုင ရျော အခ   အလ        ၈၈ 

စ မ ခ က ဆိုံင ရာအခ က အလက ြ ုံစ  

အတိုံဂကာက စကာားလ ုံားမ ာား 
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စ ျော်းခ ျီ်း 

  ဤဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က သည  ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာဂရားနှစ မ ှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုံနှစ  အထိ  

(၅)နှစ  ကာ အဂကာင အထည ဂ ာ ဂဆာင ရ က မည ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာ၏ ြထမဦားဆ ုံားဂသာ လူအမ ာား 

ြါဝင ဂရားဆွေဲထာားသည ့် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က မ စ ြါသည ။ကနဦားအဂနမ င ့် စ မ ခ က  မ စ ဂမမာက  

ဂရား အတွေက လိုံအြ ဂသာ နည ားြညာမ ာားြ ့်ြိုံားဂြားဂသာ သမဝါယမနှင့် ဂက ားလက  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဝန ကက ား 

ဌာန၊ ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင ဂက ားဇူားတင ရှိြါသည ။ အဂရားကက ား 

ဂသာ အခ က အလက မ ာားနှင ့် အကက ဉာဏ မ ာားကိုံ တက တက ကကွေကကွေ ြ ့်ြိုံားဂြားဂသာ ဂက ားရ ာအုံြ စုံ 

အုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူားနှင ့် သက ဆိုံင ရာဝန ထမ ားမ ာားကိုံလည ား ဂက ားဇူားတင  ရှိြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာတွေင  ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင ရြ ရ ာလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ စ စဉ ခ မှတ  ဂဆာင ရ က  

ခဲ့် ကဂသာ လည ား လူထုံအမ ာား စနစ တက  ြူားဂြါင ားြါဝင ဂဆာင ရ က သည ့် နည ားလမ ားမ ာားနှင ့်လုံြ ထ ုံား 

လုံြ နည ားမ ာားကိုံမသိခဲ့် ကြါ။ လူထုံကိုံယ တိုံင စနစ တက  ြူားဂြါင ားဂဆာင ရ က နည ားကိုံ အသ ုံားမြ ၍ 

ကျွန ုံြ တိုံ့်အခ င ားခ င ားတိုံင ြင ဂဆွေားဂနွေားည ိနိှုင ား အဂမ ရှာ ကရာတွေင  ကူည ြ ့်ြိုံားဂြားသည ့် အစ အစဉ  

ဂရားဆွေဲဂရား ကျွမ ားက င သူအ ွေြဲို့တစ  ွေဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ  

ဂဆာင ရ က ဂြားြါသည ။ ဤလုံြ ငန ားစဉ ဂ ကာင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အစ အစဉ  

ဂရားဆွေဲရာတွေင  ကိန ား ဏန ားနှင ့်သတင ားအခ က အလက တိုံ့်၏ အဂရားြါမှုကိုံ သိရှိရ ုံသာမက 

ဂက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ဂသာ ကိန ား ဏန ားအခ က အလက ရရှနိိုံင ဂသာ ဂနရာမ ာားမှ 

လည ားဂကာက ယူရရှိခဲ့်ြါသည ။ ထိုံ့်မြင ထြ မ လိုံအြ ဂသာ ကိန ား ဏန ား၊ အခ က အလက မ ာားနှင ့် 

နည ားြညာြ ့်ြိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်ဌာနဆိုံင ရာမ ာားမှ ရယူရန လိုံအြ ဂ ကာင ားကိုံလည ား ဂကာင ားစွော 

သိရှိခဲ့်ြါသည ။  
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   လိုံအြ ခ က မ ာားကိုံ ထြ မ ည ့်ဂြားမခင ားမ င ့် ြိုံမိုံဂကာင ားမွေန လာမည မာှ ဂသခ ာြါသည ။ 

ဤလုံြ ငန ားသည  ဆက လက လုံြ ဂဆာင ရမည ့်လုံြ ငန ားမ စ မြ ား ဂြေါ်ဂြါက လာသည ့် အခက အခဲမ ာား၊ 

ဦားစာားဂြားဂရ ားခ ယ မှုမ ာားနှင ့် လုံြ ငန ားအစ အစဉ မ ာားကိုံ မူဂဘာင အတွေင ားကဂန၍ မြ မြင ဂမြာင ားလဲမှု 

မ ာား ဆက လက လုံြ ဂဆာင သွောားရြါမည ။  

  ဤ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ တွေင  ဂ ာ မြြါရှိဂသာ ဦားစာားဂြားလုံြ ငန ားမ ာားစုံစည ား ဂဆာင ရ က  

နိုံင ရန အတွေက  ဂက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူား၊ ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားဦားစ ားဌာနတိုံ့်၏ 

ဆက လက ြ ့်ြိုံားမှုမ ာားရရှိနိုံင မည ဟုံ ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂမျှာ လင ့်ြါသည ။ ဆက လက ၍ ဂနှာင တွေင လည ား 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဆိုံင ရာ အာားထုံတ မှုအဂမခအဂနမ ာားကိုံ ဆန ားစစ သ ုံားသြ ရန နှင ့် အကဲမ တ  

ရန အတွေက  ြ ့်ြိုံားကူည မှုမ ာား ရရှိနိုံင မည မ စ ြါဂ ကာင ား ယ ုံ ကည ြါသည ။  

  ဤအစ အစဉ တွေင အြိုံင ား(၂)ြိုံင ားြါရှိြါသည ။ အြိုံင ား(က)တွေင   ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဗ ြူဟာနှင ့် လုံြ ငန ား 

အစ အစဉ တိုံ့် ြါဝင ြါသည ။ အဂကာင အထည ဂ ာ မည ့်ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားဂြားလုံြ ငန ား အစ အစဉ မ ာား၊ 

ဘတ   က နှင ့်ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာရရှိနိုံင မည ့် လမ ားဂ ကာင ားနှင ့် လုံြ ငန ားဂဆာင ရ က မှု အဆင ့်ဆင ့်တိုံ့်ကိုံ 

အဓိကဂ ာ မြထာားြါသည ။ အြိုံင ား(ခ)သည  စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ အခ က အလက ၊ အဂ ကာင ားအရာမ ာား 

မ စ မြ ား အဆိုံမြ  စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား၏ အဂသားစိတ အခ က အလက မ ာား ြါဝင ြါသည ။  

ဇွေန လ၊ ၂၀၂၂   

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအ ွေြဲို့ 

လန ားဂ  ာဂက ားရ ာ 

ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နယ  
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လန ်းဂ  ျောဂ  ်းရ ျော သယံဇျောတပ ဂပ  ံ၊ု ခ ျီဂ ွေမ   ြို့နယ  

                     



 

9 
 

အ  ငု ်း( ) ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းဗ ျူဟျော နှင   လု  ငန ်းအစျီအစဉ  

၁  န ေါန ်း   

၁.၁ ရည ရ ယ ခ    

  ဤဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ သည  အစိုံားရဌာနမ ာား၊ မြည တွေင ား/မြည ြအ ွေြဲို့ အစည ားမ ာား၏ 

နိုံင င အတွေင ားဂဆာင ရ က ခဲ့်မြ ားဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားအဂတွေြို့အကက  မ ာားကိုံ ဂလ့်လာသ ုံားသြ မြ ား 

တစ နိုံင င လ ုံား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန ားမ ာား ဂရားဆွေဲအဂကာင ထည ဂ ာ မည ့်အစ အစဉ မ စ ြါသည ။ 

  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ြထမဦားဆ ုံားဂသာ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ကိုံ နိုံင င ဂတာ ၏ အကူအည  

မ င ့်ဂရားဆွေဲရာတွေင  ဂက ားရ ာလူထုံကိုံယ တိုံင တက ကကွေစွောြါဝင ၍ ဂရားဆွေဲခဲ့်ြါသည ။ ယခင က  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

အစ အစဉ ဂရားဆွေဲဂရားအဂတွေြို့အကက  မရှိခဲ့်ြါ။ ဤအစ အစဉ  ဂရားဆွေဲမြ ားဂနှာက  ဂက ားရ ာ၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

ဆိုံင ရာ ကိန ား ဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ ာားမြ စုံရန  အဂရားကက ားြ ုံကိုံအဂလားထာားမိလာ 

 ကြါသည ။ ထိုံ့်အမြင  ဂက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူားရ ုံား၊ ဌာနဆိုံင ရာမ ာားစသည တိုံ့်ထ မှ လိုံအြ ဂသာ 

ကိန ား ဏန ား၊ သတင ားအခ က အလက မ ာားရယူရန နှင့်  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဂက ားရ ာ စ မ ကိန ားအဂကာင  

အထည ဂ ာ ရန  လိုံအြ ဂသာနည ားြညာမ ာားရရှိရန  အဂရားကက ားဂ ကာင ားကိုံြါ သတိမြ မိြါသည ။ 

  ဤအစ အစဉ တွေင  ဂက ားရ ာ၏ လက ရှိလူမှုစ ားြွောားဂရားနှင ့်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအဂမခအဂနမ ာား၊ ကက  ဂတွေြို့ 

ဂနရဂသာ မြဿနှာမ ာား၊ ထိုံမြဿနှာမ ာားမ စ ရသည ့် အရင ားခ အခ က မ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားကိုံ 

အဂထာက အကူမ စ ဂစဂသာအခ က မ ာားနှင ့် အဟန ့်အတာားမ စ ဂစဂသာ အခ က မ ာား၊ (၅)နှစ တာ 

ကာလအမြ ားတွေင  ရရှိဂအာင  ဂဆာင ရ က လိုံသည ့် ရည မှန ားခ က မ ာား၊ ထိုံရည မှန ားခ က မ ာား ရရှိရန  

ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာအဂနမ င ့် ဂဆာင ရ က မည့်  နည ားဗ ြူဟာမ ာား၊ စ မ ခ က မ ာားကိုံ ရှင ားရှင ားလင ားလင ား 

ဂ ာ မြထာားြါသည ။ ထိုံ့်မြင  ဦားစာားဂြားလုံြ ငန ားမ ာားလုံြ ဂဆာင ရန  လိုံအြ ဂသာအရာမ ာားနှင ့် 

ဂငွေဂ ကားအဂထာက အြ ့် ရရှိနိုံင မည ့်လမ ားဂ ကာင ားမ ာားကိုံလည ား ဂ ာ မြထာားြါသည ။  

  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ  က မ ာားမ စ ဂသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ ဂသာ အ ွေဲြို့ 

အစည ားမ ာား၊ အရြ  က လူမှုဂရားအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား၊ ြုံ ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ မ ာား၊ စာဂြြညာရှင မ ာား၊ 

သတင ားနှင ့်မြည သူူ့ဆက သွေယ ဂရား အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား၏ အာရ ုံစိုံက  မှုကိုံရဂစမြ ား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

နှင ့်ြတ သက သူ မှန သမျှတိုံ့်သည  ဤအစ အစဉ မတှ တမ ား၏ အသ ုံားဝင မှုမ ာားကိုံ သိရှိဂစရန  

ဂမျှာ လင ့်ြါသည ။  

အစ ု်းရနှင   အပချော်းအ ွေွဲြို့အစည ်း  ျော်းအတွေ   အသုံ်းဝင  ှု 

 ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ဂက ားရ ာအဆင ့်အာားထုံတ မှုမ ာားအတွေက  မူဝါဒနှင ့် ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဆိုံင ရာအကူအည မ ာားကိုံ 

စုံစည ားဂဆာင ရ က ဂြားနိုံင ရန  ဤ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က ကိုံမမိ ြို့နယ အဆင ့်၊ မြည နယ နှင ့်တိုံင ားအဆင ့်၊ 

မြည ဂထာင စုံအဆင ့် အစိုံားရအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားအာားတင မြမည မ စ ြါသည ။ 
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  ြုံ ဂလိကကဏ္ဍအ ွေြဲို့မ ာားအတွေက  အသ ုံားဝင မှုမ ာားအဂနမ င ့် ဂက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာားခ က နှင ့် 

၎င ားတိုံ့်၏စ ားြွောားဂရားဆိုံင ရာဝန ဂဆာင မှုမ ာား ခ တိ ဆက မှု ွေ ြို့မ ိ ားလာဂစရန  ဗ ြူဟာဂမမာက  ဂဆာင ရ က  

လာနိုံင မည  မ စ သည ။  

  အစိုံားရမဟုံတ ဂသာအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား (NGOs) ၊ အရြ  က လူမှုအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား (CSOs)နှင ့် 

အလှြူရှင အ ွေဲြို့အစည ားမ ာားသည  ဂက ားရ ာလူထုံ၏အမှန တကယ  လိုံအြ ခ က မ ာားနှင ့် ဦားစာားဂြား 

ဂဆာင ရ က ရမည ့် လုံြ ငန ားမ ာားအာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မည မ စ သည ။  

  ဘဏ လုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် အဂသားစာားဂခ ားဂငွေလုံြ ငန ားရှင မ ာားအဂနမ င ့် ဂက ားလက ဂဒသရှ ိ

ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာလိုံအြ ခ က မ ာားအတွေက  သတင ားအခ က အလက မ ာား ြိုံမိုံသိရှိလာနိုံင မည  မ စ သည ။  

  နည ားြညာအဂထာက အြ ့်ဂြားမည ့် အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားနှင ့် တကကသိုံလ မ ာားအဂနမ င ့် ကျွန ဂတာ  

တိုံ့်ဂက ားရ ာနှင ့် ဂက ားလက လူထုံ၏ တိက ဂသာလိုံအြ ခ က မ ာားအာား သိရှိလာမခင ားဂ ကာင ့် 

ကျွန ဂတာ တိုံ့်ဂက ားရ ာနှင ့်ဆိုံင ဂသာ ၎င ားတိုံ့်၏သုံဂတသနလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ စ စဉ ဂဆာင ရ က လာနိုံင  

မည မ စ သည ။ 

  မ ဒ ယာမ ာား၊ မြန  ကာားဆက သွေယ ဂရားနှင ့်မြည သူူ့အဂရား ရြ တည မှုဂြားသည ့် အ ွေြဲို့အစည ား 

မ ာားအဂနမ င ့် ယ ုံ ကည ရဂလာက သည ့် သတင ားအခ က အလက မ ာားကိုံ ရရိှနိုံင မည မ စ ြါသည ။ 

နိုံင င တကာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ  က မ ာားမ စ သည ့် ဟဲြါားသမ ဂအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား၊ နိုံင င တကာဂငွေ 

ဂ ကားဆိုံင ရာအ ွေဲြို့အစည ားမ ာား  (ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ အာရှ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဘဏ )၊ နိုံင င တကာအစိုံားရမဟုံတ ဂသာ 

အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားနှင ့် အလှြူရှင အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားအဂနမ င ့် ၎င ားတိုံ့်အခ င ားခ င ားဂြါင ားစည ားဂဆာင ရ က  မှု 

ြိုံမိုံဂကာင ားမွေန ဂစမြ ား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အစ အစဉ မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ အဆင ့်တွေင  ဂြါင ားစြ ည ိနိှုင ား 

စ စဉ မှုမ ာားမြ လုံြ လာနိုံင ြါမည ။  

၁.၂ စျီ  ံ န ်း၏လ   ်းခခံ သ  ဂရျော   ှု   

  ယခင က ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ဂရားဆွေဲရာတွေင  အခ နိ ကာလတစ ခုံအတွေင ား ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင  

တတ နိုံင ဂသာ ဂငွေဂ ကား၊ အစိုံားရနှင ့် အမခာားအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားထ မှရနိုံင မည ့် အကူအည မ ာားကိုံ 

အဂမခခ ကာ ဦားစာားဂြားစ မ ကိန ားမ ာားခ မှတ ခဲ့်ြါသည ။ ယခုံအခါယင ားသိုံ့် မဟုံတ ဘဲက ယ မြန ့်သည ့် 

 ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအမမင မ င ့် ဂရားဆွေဲထာားြါ သည ။ 

  လူထုံဦားဂဆာင ြါဝင သည ့် လုံြ ကိုံင နည ားမ စ ဂသာဂ ကာင ့် လူတိုံင ားြါဝင ခွေင ့် ရရှိမြ ား 

အမမင ရှင ားလင ားမှုရဂစကာ  ွေ ြို့မ ိ ားမှုမ စ စဉ တွေင  လူထုံကိုံ အဓိကဂနရာတွေင  ထာားရှိမခင ားမ စ ြါသည ။ 

ဤသိုံ့်မ င ့် လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လူထုံြါဝင ၍ စုံစည ားမခင ား၊ ဦားစာားဂြား ဂရ ားခ ယ ဂဆာင ရ က မခင ားအာားမ င ့် 

ဂက ားရ ာလူထုံ၏  ွေ ြို့မ ိ ားမှုကိုံတိတိက က  ြ ့်ြိုံားဂြားရာ ဂရာက ြါသည ။ 
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  ကျွန ုံြ တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ကိုံ အဂကာင အထည ဂ ာ ရာတွေင   ြစစည ားအခက အခဲ၊ 

ဂငွေဂ ကားအခက အခဲ၊ နည ားြညာအခက အခဲမ ာားရှိနိုံင ြါသည ။ သိုံ့်မ စ ၍ လက ဂတွေြို့အဂကာင အထည  

ဂ ာ ရာတွေင  ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလိုံအြ ခ က မ ာားအာား အမ ာားဆ ုံားနှင ့် အထိဂရာက ဆ ုံား မ ည ့်ဆည ား 

နိုံင မည ့် စ မ ကိန ားမ ာားကိုံ ဦားစာားဂြားဂရ ားခ ယ ဂဆာင ရ က ြါမည ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ စွေမ ားရည နှင ့် လိုံအြ ဂသာ 

အရင ားအနှ ားမ ာား မြည ့်စ ုံမှုဂြေါ်မတူည ၍ ဂနှာင တွေင  တမ ည ားမ ည ား တိုံားခ ဲြို့ဂဆာင ရ က  သွောားမည ့် 

အစ အစဉ မ  ိား မ စ ြါသည ။ 

 

၂။   ဝျီအဂနအ ျော်းနှင   သဘျောဝသယံဇျောတအရင ်းအပ စ   ျော်း  

( )  တည ဂနရျော၊ရျောသျီဥတုနှင  ဂပ     နှောသွေင ပ င အဂနအ ျော်း 

 လန ားဂ  ာဂက ားရ ာသည  ခ  ဂ ွေ-ြန ဝါလမ ားမကက ားဂြေါ်တွေင  တည ရှိမြ ား အုံြ ခ  ြ ဂရားရ ုံားစိုံက ရာ 

ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နှင ့် (၁၆)မိုံင ခန ့်ကွောဂဝားသည ။ လန ားဂ  ာဂက ားရ ာ၏ ဂမမမ က နှှာသွေင မြင အဂနအထာားသည  

ဂတာင ကုံန ားဂတာင ဂစာင ားဂဘားဂြေါ်တွေင  တည ရှဂိနမြ ား ဂတာဂတာင ၊ လျှ ိဂမမ ာင မ ာား ဝန ားရ လ က ရှိြါ 

သည ။ ဂတာင ဂြေါ်ဂဒသ မ စ သည ့်အဂလ ာက  အလွေန ဂအား၍ဂမခာက ဂသွေြို့ဂသာရာသ ဥတုံမ  ိား 

ရရှိသည ့် ဂဒသတစ ခုံ မ စ ဂသာဂ ကာင ့် ရာသ ဥတုံနှင ့်ကိုံက ည သည ့် နှစ ရှည ြင သ ားနှ ြင မ ာား 

စိုံက ြ  ိားရန  သင ့် ဂတာ ြါသည ။ အဂရြှို့ဘက မှ အဂနှာက ဘက သိုံ့် 

ရ ာဂတာင ဂမခမှစ ားဆင ားလ က ရှိသည ့် အဓိကဂခ ာင ား ကက ား(၁)ဂခ ာင ားမှာရ ာအတွေက  

အသက ဂသွေားဂ ကာြမာ တည ရှိဂနြါသည ။   အဂရြှို့ဘက တွေင  လုံြဂိက ားရ ာ၊ 

အဂနှာက ဘက တွေင  က င ထ ုံားဂက ားရ ာတိုံ့်နှင ့် နယ နမိတ ခ င ား ထိစြ လ က ရှိြါသည ။  

 (ခ) သဘျောဝအရင ်းအပ စ  

 ဂတာင ကုံန ား၊ဂတာင တန ား၊လျှ ိဂမမ ာင မ ာား ဂြါမ ာားမြ ား ဂမမဆ ဂမမ သဇာ အသင ့်အတင ့် ဂကာင ား 

မွေန သည ။ ဂတာင သူအမ ာားစုံသည  နှစ ရှည သ ားနှ ြင မ ာားမ စ သည ့် သစ  ကာားြင ၊ ဂစာက ဂကာ ြင  

တိုံ့်ကိုံ အဓိက စိုံက ြ  ိား ကြါသည ။ စိုံက ြ  ိားဂမမအာားလ ုံားတိုံ့်သည  ဂတာင က ဂခ ာင ားဂရ၊ စိမ ့်စမ ားဂရ နှင ့် 

မိုံားဂရတိုံ့်ကိုံ အသ ုံားမြ ၍ စိုံက ြ  ိား ကြါသည ။ ဂက ားရ ာ၏ အဓိကလုံြ ငန ားမှာ စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ား 

မ စ သည ။ အလုံြ အကိုံင ရှာားြါားမှုဂ ကာင ့် သစ ဂတာထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ အလွေန အကျွ ထုံတ ယူသ ုံားစွေဲမခင ား 

သတတ တူားဂ ာ မခင ားမ ာားဂ ကာင ့် ယခုံအခါ  သစ ဂတာမြ န ားတ ားမှုနငှ ့်အတူ ဂဒသ၏ ဂရအရင ားအမမစ  

ကိုံြင  ထိခိုံက သက ဂရာက လာြါသည ။ 

၃။ ဂ  ်းရ ျောလူ ှု ွေံြို့မ   ်းတ ု်းတ  ဂရ်းအဂပခအဂန 
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( )  လူဦ်းဂရဆ ုင ရျောအခ   အလ    ျော်း 

 ဂက ားရ ာတွေင  အိမ ဂထာင စုံဂြါင ား(၁၇)စုံရှိသည ။ က ာား(၆၆)၊ မ(၆၆)ဦား စုံစုံဂြါင ား(၁၃၂)ဦား 

ရှိကာ တစ အိမ ဂထာင ၏ ြ မ ားမျှလူဦားဂရမှာ(၁၂.၉)ဦားနှုန ား မ စ မြ ား နိုံင င ဂတာ ၏ တစ အိမ ဂထာင စုံ 

ြ မ ားမျှနှုန ား(၅)ဂယာက နှုန ားထက ြိုံဂနြါသည ။ ဂက ားရ ာတွေင လ ဆူ၊လခ ဒိ ၊ဂလာ ဂဝေါ်၊တိုံင ားရင ားသာားမ ာား 

ဂနထိုံင  ကသည ။ အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာ လူဦားဂရ က ာား (၂၄)၊ မ(၂၆)ဂယာက ရှိမြ ား ဂက ားရ ာရှိ စုံစုံဂြါင ား 

လူဦားဂရ၏(၃၇.၉)%ရှိသည ။ အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာ အမ  ိားသာားဦားဂရသည (၁၈.၁၈)%ရှိသမ င ့် အလုံြ  

လုံြ  နိုံင ဂသာ အမ  ိားသမ ားဦား ဂရထက  (၁.၅)%  ြိုံနည ားသည ။  

 အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာ လူဦားဂရသည  စုံစုံဂြါင ားလူဦားဂရ၏ (၃၇.၉)%ရှိသမ င ့် လူသာားအရင ား 

အမမစ ဂကာင ားတစ ရြ  အသင ့်အတင ့်ရှဂိသာ ဂက ားရ ာတစ ရ ာမ စ ကာ ဂက ားရ ာအတွေင ားရှိ လူငယ မ ာား 

ကိုံ ဂလ့်က င ့်သင  ကာားဂြားမြ ား လူစွေမ ားအာားအရင ားအမမစ ဂကာင ားမ ာားအမ စ  မြ စုံြ  ိားဂထာင ဂြားနိုံင   

မည မ စ သည ။ 

 ဂက ားရ ာအတွေင ားရှိ လူငယ မ ာားနှင ့်လူကက ား၊ က ာား/မအဆင ့်အတန ားမခွေမဲခာားြဲ လူစွေမ ားအာား 

အရင ားအမမစ မ ာားကိုံ အမြည ့်အဝအသ ုံားမြ မည ဆိုံြါက ဂက ားရ ာ၏လူမှုစ ားြွောားဂရားကိုံ ြိုံမိုံ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက  

ဂအာင  အခ နိ တိုံအတွေင ား ဂဆာင ရ က နိုံင သည ။ 

(ခ)   စျီ်း ွေျော်းဂရ်းအဂပခအဂန - ဝင ဂငွေ၊   ုင ဆ ုင  ှုနှင     ျှတ ှု 

 စိုံက ြ  ိားဂရားသည  ဂက ားရ ာ၏အဓိကလုံြ ငန ားမ စ မြ ား တစ ရ ာလ ုံား၏ဝင ဂငွေအဂန  အထာားမှာ 

သာမန အာားမ င ့် အသင ့်အတင ့်ရှသိည ။ ဓနအဆင ့်သတ မှတ မှုအရ ခ မ ားသာဂသာ အိမ ဂထာင စုံဦားဂရ 

သည  အိမ ဂထာင စုံအာားလ ုံား၏(၅.၈၈)%သာရှိမြ ား အဆင ဂမြဂသာမိသာားစုံ(၂၉.၄)%ရှိသည ။ ဆင ားရဲ 

နှင ့် အလွေန ဆင ားရဲအဆင ့်အမ စ ခ ယူထာား ကဂသာ မိသာားစုံ(၆၄.၇)%ရှိသည ။ 

 ခ မ ားသာဂသာမိသာားစုံမ ာားသည  နှစ ရှည သ ားနှ စိုံက ြ  ိားဂရား(သစ  ကာား၊ဂရာှက ဂကာ)လုံြ ငန ား 

အမြင  အဂရာင ားအဝယ (သစ ဂတာထွေက ြစစည ား၊ ကုံန စ ုံဆိုံင )လုံြ ငန ား ၊ ကျွဲ၊နွေှာား၊ ဆိတ ၊ ဝက ၊ဘဲ၊  ကက  

ဂမွေားမမြူ ဂသာလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ တွေ ဲက လုံြ ကိုံင  ကသည ။ စိုံက ြ  ိားဂမမြိုံင ဆိုံင မှုအာားမ င ့် အမ ာားစုံမာှ 

ဂမမဧက (၄)ဧကခန ့်ြိုံင ဆိုံင  ကသည ။ 

 အဆင ဂမြဂသာမိသာားစုံမ ာားသည  အမ ာားအာားမ င ့် စိုံက ြ  ိားဂမမ(၃)ဧကမှ (၄)ဧကအ ကာား  

ြိုံင ဆိုံင  ကမြ ား စိုံက ြ  ိားဂရားကိုံအဓိကလုံြ ကိုံင  ကသည ။ တွေဲ က လုံြ ငန ားမ ာားအမ စ  ဂမွေားမမြူဂရား 

လုံြ ငန ား မ ာားကိုံ လုံြ ကိုံင  ကသည ။ 
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 (၆၄.၇)%ဂသာအဆင မဂမြသည ့် မိသာားစုံမ ာားမှာ စိုံက ြ  ိားဂမမ(၃)ဧက ဂအာက ြိုံင ဆိုံင သူမ ာား 

မြ ား အမ ာားစုံမှာ ဂမမယာမဲ့်မ ာားမ စ  ကသည ။ 

  အဆင မဂမြဂသာ မိသာားစုံအမ ာားစုံမှာ စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ားတွေင  အငှာားဝင လုံြ မခင ား 

(သူရင ားငှာား)၊ဂန့်စာားလိုံက မခင ားနှင ့်မြင ြတွေင ထွေက ၍လုံြ ကိုံင မခင ား၊က ြန ားလုံြ မခင ားမ င ့် စာားဝတ ဂနဂရား 

အတွေက  ဂမ ရှင ား ကရသည ။ 

( ) ဆင ်းရွဲနွေ  ်း ါ်း ှုနှင     ခ ု  လွေယ  ှု 

 ဂက ားရ ာတွေင ဂမမယာမဲ့်အိမ ဂထာင စုံ(၁၁.၇)%ခန ့်ရှိမြ ား စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ား၊သူရင ားငှာားလုံြ ငန ား 

၊ ထင ား၊ သစ ခုံတ လုံြ ငန ား၊ တနိုံင တြိုံင ဂမွေားမမြူဂရား၊ မုံဆိုံားလုံြ ငန ား၊ ဂန့်တွေက (ဂန့်စာား)လုံြ ငန ားမ ာား 

လုံြ ကိုံင  ကသည ။ ဂက ားရ ာ၏ ဆင ားရဲနှင ့်အလွေန ဆင ားရဲအိမ ဂထာင စုံမ ာားသည  စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ား၊ 

သစ ခုံတ လုံြ ငန ား၊ ြုံ ဂလိကစိုံက ခင ားမ ာားတွေင  အငှာားဝင ဂရာက လုံြ ကိုံင  ကမြ ား မုံဆိုံား၊  ိုံင ားဂထာင  

(သာားဂကာင ဂထာင  မ ားသည ့် အလုံြ  ဂတာဝက ၊ ဂတာ ကက ၊    ၊ ဆတ  စသည ့်) လုံြ ငန ားမ ာားလည ား 

လုံြ ကိုံင  ကသည ။   

 ဂက ားရ ာတွေင  မူားယစ ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲဂသာ လူကက ားလူငယ လူရ ယ မ ာား ရှိ ကမြ ား ရ  န ရ ခါခိုံားမှု 

အနည ားငယ လည ားမ စ ဂြေါ်သည ။ ယင ားမူားယစ ဂဆားဝါားမှာဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာားအာားလ ုံားကိုံမခိမ ားဂမခာက  

လ က ရှိသည ။ 

 အလုံြ အကိုံင ရှာားြါားမခင ား၊ကျွမ ားက င ြညာရြ မတတ ဂမမာက မခင ား၊ မူားယစ ဂဆားဝါား၊အသိြညာ 

အာားနည ားမှုနငှ ့်ထိခိုံက လွေယ ဂသာမိသာားစုံ/အုံြ စုံအဂြေါ် အုံြ ခ  ြ ဂရားအ ွေြဲို့နှင ့်ရြ မိရြ  မ ာား၏လစ လ ြူ 

ရှြူမှုသည  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားမှု၏ အဓိကစိန ဂခေါ်မှုြင မ စ သည ။   

(ဃ)    န ်း ျောဂရ်းနှင   အျောဟျောရ 

 ဂက ားရ ာတွေင  ရ ာသူ/ရ ာသာားအမ ာားစုံသည  သာမန အာားမ င ့် က န ားမာဂရားဂကာင ားမွေန  ကမြ ား 

အာဟာရမြည ့်ဝမှုရှိ ကသည ။ ကဂလားငယ အမ ာားစုံလည ား က န ားမာ ကသည ။ ဂမွေားကင ားစကဂလားငယ   

မ ာား အဂသအဂြ ာက နည ားြါားသည ။ က န ားမာဂရားဝန ဂဆာင မှုအဂနမ င ့် ဂမွေားကင ားစကဂလားမ ာား၊ 

ကိုံယ ဝန ဂဆာင အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား အခါအာားဂလ ာ စွော ကာကွေယ ဂဆားထိုံားမခင ား၊ ကာကွေယ ဂဆား   

တိုံက မခင ားတိုံ့်ကိုံ မြ လုံြ ဂြားသည ။  

 ဂက ားရ ာအတွေင ား အမ  ိားသမ ားမ ာား၊ လူငယ လူရ ယ မ ာားနှင ့်သက ကက ားရ ယ အိုံမ ာားအတွေက  အဂမခခ  

က န ားမာဂရားဂစာင ့်ဂရှာက မှု မရှိသဂလာက နည ားြါားဂနဂသားသည ။ မမိ ြို့နယ ဂဆားရ ုံနှင ့်မိုံင (၁၆)ဂက ာ  
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ကွောဂဝားမြ ား၊ဂဆားဆိုံင မ ာားနှင ့် လက လှမ ားမှ မှု မရှိဂသာဂ ကာင ့်  ဂက ားရ ာဂဆားဂြားခန ားနှင ့်က န ားမာဂရား 

ဝန ထမ ားမ ာား လ ုံဂလာက စွောခ ဂြားရန  လိုံအြ ဂနြါသည ။  

 ဂက ားရ ာတွေင  မူားရစ ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲမခင ားနှင ့်လိင ဆက ဆ မခင ားတိုံ့်မှတစ ဆင ့် ကူားစက တတ ဂသာ 

(HIV,AIDS)ဂရာ ါ မ စ ြွောားမှုမ ာားရှိမြ ား တ ဘ ဂရာ ါမ စ ြွောားမှုမ ာားကိုံလည ား ဂတွေြို့ရှရိသည ။ သိုံ့်မ စ ၍ 

ဂက ားရ ာသာားမ ာား  သာမာန အာားမ င ့် က န ားမာ ကဂသာ လည ား အဂမခခ က န ားမာဂရား အသိြညာဂြားမှု 

မ ာား၊ ကဂလား၊လူကက ား၊အမ  ိားသမ ားမက န  က န ားမာဂရားဆိုံင ရာ ဂစာင ့်ဂရှာက မှုနှင ့် ကုံသဂရားအြိုံင ားတွေင  

ဂနှှာင ့်ဂနှား လ က ရှဂိနဂသားသည ကိုံ ဂတွေြို့ရသည ။ဂက ားရ ာတွေင  ဝမ ားြ က ဝမ ားဂလျှာ၊ ဂသွေားလွေန  

တုံြ ဂကွေား နှင ့်ငှက   ာားစဂသာ ဂရာ ါမ စ ြွောားမှုမ ာား နည ားြါားဂ ကာင ားဂတွေြို့ရသည ။ 

(င)   ညျောဂရ်းနှင    ျွ  ်း  င  ှု  ျော်း  

 ဂက ားရ ာ၏ ြညာဂရားအဆင ့်အတန ားသည  အလွေန နိမ ့်ဂနြါသည ။ ရ ာသာားအမ ာားစုံသည  

မမန မာဘာသာစကာားြင  နှာားလည တတ ကျွမ ားမှုမရှိဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရှရိသည ။ အဂမခခ ြညာ အဂရား၊ 

အ တ ၊ အတွေက တိုံ့်ကိုံ တတ ဂမမာက ထာားသူဦားဂရ အနည ားငယ သာရှိသည ။ ဂက ားရ ာတွေင  အဂမခခ  

ြညာဂရားကိုံမူလတန ားအဆင ့်ထိသာ သင ယူတတ ဂမမာက နိုံင သည ။အလယ တန ားအဆင ့်နှင ့် အထက  

တန ားအဆင ့်တိုံ့်ကိုံ မမိ ြို့ဂြေါ်ဂက ာင ားမ ာားတွေင သွောားဂရာက သင ယူ ကရြါသည ။ တစ ရ ာလ ုံားတွေင  အထက  

တန ားအဆင ့်ဂအာင မမင သူ(၁၆)ဦားသာရှိမြ ား တကကသိုံလ အဆင ့် တက ဂရာက သူဦားဂရ(၄)ဦားရှိသည ။ 

အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားြညာရြ မ ာားမှာ နိမ ့်က ဆဲမ စ မြ ား လူငယ လူရ ယ မ ာားအတွေက  အလုံြ အကိုံင  

အခွေင ့်အလမ ားမ ာားနည ားြါားဂနဂသားသည ။ 

(စ)    ျော်း/ ဂရ်းရျော  စစဆ ုင ရျော 

 ြညာဂရားဆိုံင ရာကိန ား ဏန ားအခ က အလက မ ာားအရ ြညာသင  ကာားဂရားအြိုံင ား၌ အမ  ိား 

သမ ားမ ာား အမ  ိားသာားမ ာားနှင ့်တန ားတူ အခွေင ့်အဂရားရ ကသည ။  

 သိုံ့်ဂသာ  အခ  ိြို့အလုံြ အကိုံင မ ာားနှင ့် ဂန့်စာားလုံြ ငန ားခွေင တွေင  တစ ဂန့်တာ ကုံန ဆ ုံားမခင ား၊ 

ခွေန အာားစိုံက ထုံတ မှုတဂူသာ လည ား လုံြ ခဂလ ာ့်ဂြားမခင ားခ ရလ က ရှိသည ။ ရြ ဂရားရ ာဂရားကိစစမ ာား၌ 

အမ  ိားသမ ားမ ာား ြါဝင နိုံင မှု အခွေင ့်အဂရားမရှိဂြ။ တစ ဂခတ တစ ခါက ရှင သန ခဲ့်ဂသာ မိခင နှင ့်ကဂလား  

အမ  ိားသမ ားဂရားရာအ ွေြဲို့မ ာားြင  အသက မဝင ဂမှားမှိန လ က ရှိသည ။ ဂက ားရ ာအတွေင ား အမ  ိားသမ ားမ ာား 

လူကုံန ကူားခ ရမှုမရှိဂြ။ 

 ရြ မိရြ  မ ာား၊ ဂက ားရ ာအုံြ ခ  ြ ဂရားအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားတွေင  အမ  ိားသမ ားမ ာားြါဝင မှု မရှိဂြ။ 

က ာားမတန ားတူည မျှမှုနငှ ့် ြတ သက ၍အသိြညာဂြားမခင ားမ ာား၊ လူူ့အခွေင ့်ဂရားသင တန ားမ ာား၊ အမ  ိားသမ ား 
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စွေမ ားဂဆာင ရည မမ င ့်သင တန ားမ ာား ဂဆာင ရ က ဂြားမခင ားမ င ့် က ာား/မတန ားတူည မျှမှုနငှ ့်ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားမှု 

အတွေက  ြိုံမိုံအဂထာက အြ ့်မ စ  လာနိုံင ြါသည ။ 

 အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာ အမ  ိားသာားဦားဂရ(၂၄)ဦား၊ အမ  ိားသမ ားဦားဂရ(၂၆)ဦားရှိဂသာဂ ကာင ့် 

အကယ  ၍ ရြ ဂရားရ ာဂရားတွေင  အမ  ိားသမ ားကဏ္ဍကိုံ မြစ ြယ ထာားြါက ဂက ားရ ာ၏လုံြ သာားအင အာား 

(၁၉.၆)% ဆ ုံားရ ှုားမည မ စ သည ။ 

၄၊၊  ဏ္ဍအသျီ်းသျီ်း၏လ  ရှ  ွေံြို့မ   ်း ှုအဂပခအဂန  ျော်း 

( )   ွေြံို့မ   ်းဂရ်းဆ ုင ရျောစျီ အံု  ခ     ှုစနစ  

 ဂက ားရ ာတွေင ဘာသာဂရား၊က န ားမာဂရား၊လူမှုဂရားယဉ ဂက ားမှုနှင ့်စ ားြွောားဂရားကိုံအဂမခခ ထာားဂသာ 

အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားမှာ အ ွေြဲို့အစည ားခိုံင မာက စ လစ မှုမရှိမခင ား၊ ကိုံယ ြိုံင ရြ တည မှုမရှိမခင ား၊ လုံြ ဂဆာင မှု 

အာားနည ားမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင ့် ဂက ားရ ာအတွေင ား မထင ရှာားဘဲ အာားနည ားလ က ရှိသည ။  

  

(ခ) သျီ်းနှံ၊ သျော်းငါ်း  ုတ လု  ဂရ်း ဏ္ဍ 

  ဂက ားရ ာတွေင  နှစ ရှည သ ားနှ မ စ သည ့် ဂရာှက ဂကာသ ား နှင ့် သစ  ကာားသ ားတိုံ့်ကိုံအဓိကစိုံက ြ  ိား 

 ကြါသည ။ ဂမြာင ားသ ားနှ ကိုံလည ား အဂလားထာားစိုံက ြ  ိား ကသည ။ ဂတာင သူအမ ာားစုံမာှ ဂတာင က  

ဂခ ာင ားဂရနှင ့် စိမ ့်စမ ားဂရကိုံ  အာားမြ ၍ ကိုံယ ထူကိုံယ ထစနစ မ င ့် ကကိ ားစာားစိုံက ြ  ိား ကသည ။  

 စိုံက ြ  ိားဂရားဦားစ ားဌာနမှ နည ားြညာဝန ဂဆာင မှုမ ာား ြ ့်ြိုံားမှုမရှိသဂလာက နည ားသည ။ စိုံက ြ  ိား 

ဂရားသွေင ားအာားစုံတွေင  မ  ိားဂကာင ားမ  ိားသန ့်ရရှိနိုံင မှု လက လှမ ားမှ စိုံက ြ  ိားဂရားအတွေက  ဂတာင က ဂခ ာင ား 

နှင ့်စိမ ့်စမ ားမ ာားကိုံ ကိုံယ ထူကိုံယ ထစနစ မ င ့် သွေယ ယူ၍နှစ စဉ စိုံက ြ  ိား ကရသည ။ ဂက ားရ ာတွေင  

အစိုံားရမှ စိုံက ြ  ိားဂရရရှိဂရားအတွေက  လုံြ ဂဆာင ဂြားမခင ားမရှိဂသားြါ။အကယ ၍ ဝန ကက ားဌာနမှအစုံအ ွေြဲို့ 

ြိုံင ဂရသွေယ ြိုံက မ ာား လှြူဒါန ားဂထာက ြ ့်ဂြားမခင ား၊ ဂရတာားတမ မ ာားတည ဂဆာက ဂြားနိုံင မည  ဆိုံြါက 

ဂက ားရ ာ၏စိုံက ဧကနှင ့် အထွေက နှုန ားမှာ ြိုံ၍တိုံားတက လာနိုံင မည မ စ ြါသည ။ 

  ဂက ားရ ာတွေင  ဂဒသဆိုံင ရာဂမွေားမမြူဂရားတိရစိဆာန မ ာားကိုံသာဂမွေားမမြူ ကမြ ားကျွဂဲကာင ဂရ 

(၅)ဂကာင ၊နွေှာားဂကာင ဂရ(၈၅)ဂကာင ၊ ဝက အဂကာင ဂရ(၂၉)ဂကာင ၊ဆိတ ဂကာင ဂရ (၁၀) ဂကာင ၊ 

ဘဲဂကာင ဂရ(၇)ဂကာင နှင ့် ကက ဂကာင ဂရ(၉၄)ဂကာင ရှိသည ။ ဂမွေားမမြူဂရားအမ ာားစုံကိုံ မိသာားစုံမ ာား 

၏ စာားဝတ ဂနဂရား၊ ြညာဂရား၊ က န ားမာဂရားကိစစရြ မ ာား၌ အသ ုံားမြ ရန   ဝင ဂငွေအတွေက  ဂမွေားမမြူ က 

သည ။ ဝက ၊ ကက မ ာားကိုံလည ား တွေ ဲက စ ားြွောားဂရားအမ စ  ဂမွေားမမြူ က သည ။ 
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 ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာတွေင  ဂဒသနတရဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ားမ ာားသာ လုံြ ကိုံင  ကသည ။ မိရိုံား လာ  

အရ စိုံက ြ  ိားဂရားတစ မ  ိားတည ားကိုံသာ 

အဓိကအာားထာားဂသာဂ ကာင ့်လည ားဂကာင ား၊ဂမွေားမမြူဂရားဆိုံင ရာ 

ဗဟုံသုံတအာားနည ားမခင ားဂ ကာင ့်လည ားဂကာင ား၊ ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ားအတွေက  ဂမမဂနရာနည ားြါားမခင ား 

ဂ ကာင ့်လည ားဂကာင ား၊ဂမွေားမမြူဂရားနှင ့်ကုံသဂရားဦားစ ားဌာနမှဂမွေားမမြူဂရားနည ားြညာနှင ့်ဝန ဂဆာင မှု လက  

လှမ ားမမှ ဂသာဂ ကာင ့်လည ားဂကာင ား၊ စ ားြွောားဂရားအရ တွေက ဂမခမကိုံက ဂသာဂ ကာင ့် လည ားဂကာင ား 

ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ားကိုံလုံြ ကိုံင မှု အာားနည ားသည ။ သိုံ့်မ စ ြါ၍ ဂမွေားမမြူဂရားနှင ့် ကုံသဂရားဦားစ ားဌာနမှ 

နည ားြညာ၊မ  ိားစိတ မ ာားနှင ့်ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာဝန ဂဆာင မှုမ ာားြ ့်ြိုံားဂြားမခင ားမ င ့် ဂက ားရ ာလူထုံ၏  ဝမ ားစာ 

 ူလ ုံမှုနငှ ့် အလုံြ အကိုံင ရှာားြါားမှု မြဿနှာမ ာားကိုံ ကူည ဂမ ရငှ ားဂြားနိုံင  သည ။ 

( )  စ ု      ်း/ ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း ဟုတ ဂသျော အသ  ဂ ွေ်းဝ  ်းဂ  ျောင ်းလု  ငန ်း  ျော်း 

  ဂက ားရ ာတွေင  အိမ တွေင ားမှုထုံတ ကုံန လုံြ ငန ားမရှိြါ။ အမခာားဝင ဂငွေရလုံြ ငန ားမ ာားမှာ အဂရာင ား 

အဝယ ၊ သစ ၊ ဂတာထွေက ြစစည ားလုံြ ငန ားနှင့်  ဂန့်စာားလုံြ ငန ားတိုံ့်မ စ  ကသည ။ လက လုံြ လက စာား 

မိသာားစုံမ ာားမှာ ရာသ ဥတုံအဂမခအဂနဂြေါ်တွေင မတူည မြ ား အခ နိ ကာလအဂလ ာက  လုံြ ငန ားအမ  ိား 

အစာားကိုံ ဂမြာင ားလဲလုံြ ကိုံင  ကသည ။ စိုံက ြ  ိားဂရားရာသ ခ နိ တွေင  ြုံ ဂလိကစိုံက ခင ားမ ာားမှ လက  

လုံြ လက စာားမ ာားအာား ဂစ ားမြိ င ဂြားလုံြ သာားဂခေါ်ယူမခင ားရှိမြ ား လုံြ သာားရှာားြါားမခင ားဂ ကာင ့်  လက  

လုံြ လက စာားမ ာားအတွေက  အဆင ဂမြ ကသည ။ က န အခ နိ မ ာားတွေင  အလုံြ အကိုံင ရှာားြါားမခင ား၊ 

ဝင ဂငွေမမနှ မခင ားဂ ကာင ့် တွေက ဂမခကိုံက မှု နည ားြါားသည ။ 

 ဂက ားရ ာတွေင အလုံြ လုံြ နိုံင သူ(၃၇.၈၇)%ရှိမြ ား ဂက ားရ ာအတွေက လူူ့စွေမ ားအာားအရင ားအမမစ  အသင ့် 

အတင ့်ဂကာင ားသည ဟုံဆိုံနိုံင သည ။မမိ ြို့ဂြေါ်တွေင အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားသင တန ားအခ  ိြို့ကိုံဝန ဂဆာင  

မှုရိှဂသာ လည ား အခ နိ ဂြားနိုံင မှုအာားနည ားမခင ား၊ စာားဝတ ဂနဂရားအဂမခအဂနဂ ကာင ့် ရ ာသာားအမ ာားစုံ 

သည  အဆိုံြါသင တန ားမ ာားသိုံ့် တက ဂရာက နိုံင မခင ားမရှိဂခ ။  

 (ဃ)  တ ဝန ်း  င နှင   သဘျောဝအရင ်းအပ စ   ျော်းဆ ုင ရျော စျီ ခံန ့်ခွေွဲ ှု 

 ဂက ားရ ာဂတာင ဂမခရှိအဓိကဂခ ာင ားမှာအထက ဂခ ာင ား  ာားတွေင  သတတ ဂဆားဂ ကာသည ့်ဂရမ ာား 

ြါဝင စ ားဂမ ာဂနဂသာဂ ကာင ့် အသ ုံားမဝင သည ့်အမြင  ရ ာအတွေက အနတရာယ ရှဂိနြါသည ။  အိမ ဂထာင  

စုံအမ ာားစုံမာှ  ဂတာင က ဂခ ာင ားဂရကိုံသာ အဓိကထာားအသ ုံားမြ  ကရသည ။ စွေန ့်ြစ ြစစည ားမ ာား စ မ  

ခန ့်ခွေဲမှုတွေင လည ား ြလြ စတစ အိတ ခွေ ၊ ဗူားခွေ ၊ ြုံလင ားခွေ မ ာား စနစ တက  မစွေန ့်ြစ  ကသမ င ့် သဘာဝ 

ြတ ဝန ားက င ဆိုံင ရာ အသိြညာဂြားလုံြ ငန ားမ ာားမမ င ့်တင ဂဆာင ရ က ဂြားသင ့်သည ။ 

 ဂတာင တန ားထူထြ ဂသာဂဒသမ စ မခင ား၊ကုံန တွေင ားြိုံင ားမ စ မခင ားတိုံ့်ဂ ကာင ့်မုံန တိုံင ားအနတရာယ  
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နည ားြါားမြ ား အာားဂြ ာ့်ဂသာမုံန တိုံင ားမ ာားသာ ဝင ဂရာက ဂလ့်ရှိသည ။ ထိခိုံက မှုနည ားြါားသည ။ ထင ား 

ဂလာင စာအသ ုံားမြ မှု၊ အိမ ဂထာင စုံလိုံအြ ခ က မ ာားအတွေက  အသ ုံားမြ ရန ခုံတ ယူမှုမ ာားနှင ့် သတတ  

တူားဂ ာ မခင ားလုံြ ငန ားမ ာားဂဆာင ရ က မှုတိုံ့်ဂ ကာင ့် ြတ ဝန ားက င ရှိသစ ဂတာမ ာားမှာ သိသိသာသာ 

မြ န ားတ ားလ က ရှြိါသည ။ 

(င)  ဘဏ နှင  ဂငွေဂ  ်းဆ ုင ရျောဝန ဂဆျောင  ှု 

 ဂက ားရ ာမ ှ ဂတာင သူမ ာားသည  အစိုံားရစိုံက ြ  ိားဂရားဘဏ မှ ထုံတ ဂခ ားဂသာဂခ ားဂငွေကိုံ ရယူ 

သ ုံားစွေဲလိုံဂသာ လည ား လယ ယာဂမမြိုံင ဆိုံင မှု ြ ုံစ (၇)မရရှိဂသားသည ့်အတွေက  အခက အခဲရှိြါသည ။ 

ဂက ားရ ာတွေင  ြုံ ဂလိကဂငွေဂခ ားလုံြ ငန ားမ ာားလည ားမရှိဂ ကာင ားဂတွေြို့ရြါသည ။ 

(စ)   ညျောဂရ်း၊   န ်း ျောဂရ်း၊ ဂရနှင   တ ဝန ်း  င သန ့်ရှင ်းဂရ်း 

          ဂက ားရ ာတွေင  မူလတန ားဂက ာင ားတစ ဂက ာင ားသာရှိြါသည ။ ဆရာ/မမ ာားဂနထိုံင ရန  ဝန ထမ ား 

အိမ ယာမရှိြါ။ ဂက ာင ားသ ုံားြရဂိဘာ မ ာားလည ား လိုံအြ မှုရှိသည ။ ြညာဂရားနှင ့်ြတ သတ  ဂသာ 

ဘက စ ုံ ွေ မ ိ ားလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ဂဆာင ဂြားရန မ ာားစွောလိုံအြ လ က ရှိြါသည ။  

 ဂက ားရ ာတွေင  ဂက ားလက က န ားမာဂရားဂဆားဂြားခန ားမရှိသည ့်အတွေက   က န ားမာဂရားဝန  

ဂဆာင မှု  အာားနည ားလ က ရှိသည ။ 

 ဂတာင က ဂခ ာင ားစိမ့် စမ ားဂရကိုံသာ ဂသာက ဂရ၊ သ ုံားဂရအမ စ အစိကထာား အသ ုံားမြ  က 

သည ။တစ ရ ာလ ုံားန ားြါား ယင လ ုံအိမ သာအသ ုံားမြ  ကသည ့်အတွေက  လူဂနမှုအဆင ့်နှင ့် က န ားမာဂရား 

အသိ အသင့် အတင့် ရှဂိနြါသည ။ 

(ဆ)    လူငယ နှင  ယဉ ဂ  ်း ှု 

          ဂက ားရ ာတွေင  လူငယ မ ာားအြန ားဂမ အနှာားယူနိုံင သည ့် ဂနရာမ ာားမရှိြါ။ လူမှုဂရားလုံြ ငန ားမ ာား  

တွေင  ြါဝင ဂဆာင ရ က မှုရှိဂသာ လည ား အလုံြ အကိုံင ရှာားြါားမခင ား၊ စနစ တက ြ  ိားဂထာင မှုလိုံအြ    

ဂနမခင ား၊ လူငယ စွေမ ားဂဆာင ရည မမ င ့်သင တန ားမ ာားလက လှမ ားမမ မခင ား၊ ကိုံယ တိုံင ဦားဂဆာင မှုအြိုံင ား  

တွေင  မြါဝင နိုံင မခင ား၊ ဂ ကာက ရ  ြို့အာားငယ တတ မခင ား၊ တာဝန ယူမှုအာားနည ားမခင ား၊ မြွေင ့်လင ားမခင ား  

တိုံ့်ဂ ကာင ့် လူငယ ၏အခန ားကဏ္ဍသည  ဂမှားမှနိ လ က ရှိသည ။ လူငယ ဦားဂဆာင မြ လုံြ ဂသာ ရိုံားရာြွေဲ   

မ ာားမရှိသဂလာက ြင ။ ဂက ားရ ာတွေင  အစဉ အဆက က လုံြ ဂဆာင ထိန ားသိမ ားလာခဲ့် ကဂသာ အခ  ိြို့ 

ရိုံားရာယဉ ဂက ားမှုအစဉ အလာမ ာား အယူသည ားဂရှားရိုံားစွေဲ ဂက ားရ ာဦားဂဆာင မ ာားအခ  ိြို့ဂ ကာင ့် ဂြ ာက  

ကွေယ မှုမ ာားရှိခဲ့်သည ။   လူငယ မ ာား ဂက ားရ ာ၏ လူမှုဂရား၊ ဘာသာဂရား၌ အထိုံက အဂလ ာက  သာြါ 

ဝင မှုရှိသည ။ ကိုံယ တိုံင ဦားဂဆာင ြါဝင မှုမရှိဘဲ မိမိကိုံယ ကိုံ ယ ုံ ကည မှုအာားနည ားသည ။ ဂက ားရ ာ 

 ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားအတွေက  လူငယ မ ာား စိတ ဝင စာားမှုအာားနည ားဂန ကသည ။ 
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 ဂက ားရ ာ၏အနှာ တ ဂခါင ားဂဆာင မ ာားမ စ  ကဂသာ လူငယ လူရ ယ မ ာား၏ ခ ယူခ က ၊ 

ရြ တည ခ က မ ာား၊ အဂမခခ ြညာနှင ့် ကျွမ ားက င ြညာရြ မ ာား၊ အလုံြ အကိုံင အခွေင ့်အလမ ားမ ာားနှင ့် 

အက င ့်စာရိတတမ ာား ြိုံမိုံဂကာင ားမွေန လာဂစရန  ဘက ဂြါင ားစ ုံမှ မြ စုံြ  ိားဂထာင ထိန ားသိမ ားဂြားရန  

အထူားလိုံအြ လ က ရှိသည ။ လူငယ မ ာားအသိြညာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား၊ စွေမ ားဂဆာင မှု စွေမ ားရည မမ င ့်တင ဂြားဂရား 

အတွေက  လူငယ စွေမ ားဂဆာင ရည မမ င ့်သင တန ားမ ာား အခါအာားဂလ ာ စွော  ွေင ့်လှစ ဂြားမခင ား အသိြညာ 

ဂြားဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား နှစ စဉ မြ လုံြ ဂြားရန လိုံအြ သည ။ လူငယ မ ာားအတွေင ား စာ တ တတ ဂသာ 

အဂလ့်အထ ထွေန ားကာားလာဂစရန နှင ့် စာဂြခ စ မမတ နိုံားတတ ဂသာ အက င ့်ဂကာင ားမ ာား မ စ ထွေန ား 

ဂြေါ်ဂြါက လာဂစရန  ဝန ကက ားဌာနမ ာားမှ အဂထာက အြ ့်ဂကာင ားမ ာား၊ ဝန ဂဆာင မှုမ ာား လိုံအြ  

ဂနြါသည ။  

(ဇ)  အဂပခခံ အဂဆျော  အဦ်း - လ  ်းတံတျော်း၊ လျှ  စစ စွေ  ်းအျော်း၊ သတင ်းနှင   ဆ  သွေယ ဂရ်း 

 ဂက ားရ ာသည ခ  ဂ ွေ-ြန ဝါ လမ ားမကက ားဂဘား တွေင ရှိဂသာ ဂက ားရ ာ မ စ ြါသည ။ အမခာားဂက ားရ ာ 

မ ာားသိုံ့် ကာား၊ ဆိုံင ကယ တိုံ့်မ င ့် ဆက သွေယ သွောားလာရန  ခက ခဲြါသည ။  ဂက ားရ ာတွေင ားရှိ လမ ားအာားလ ုံား 

မှာဂက ာက ဂခ ာလမ ားမ ာားမ စ  ကမြ ားရ ာတွေင ားလမ ားအရှည စုံစုံဂြါင ား(၁.၈)မိုံင ခန ့်ရှည လ ာားသည ။အမခာား 

ဂဒသမ ာားနှင ့် ကုံန သွေယ ဂရားအတွေက  ကာား နှင ့် ဆိုံင ကယ မ ာား ကိုံသာ အသ ုံားမြ  ကသည ။ ဂက ားရ ာတွေင  

ကာား(အိမ စ ား၊ဂလားလ ုံားထိုံားအင   င တြ ကုံန တင ယာဉ )(၇)စ ား၊တ ုံ ုံန ား (-)စ ား၊ ဆိုံင ကယ (၂၅)စ ား ကိုံ 

အသ ုံား မြ လ က ရှိသည ။ 

 ဂက ားရ ာတွေင  ဂက ားရ ာမ ားလင ားဂရားအတွေက  တစ အိမ ဂထာင သ ုံား အဂသားစာားဂရအာား လျှြ စစ  

မ ာားကိုံ တြ ဆင အသ ုံားမြ  ကြါသည ။ 

 ဂက ားရ ာတွေင  တယ လ  ုံန ားနှင ့် သတင ားဆက သွေယ ဂရား လုံြ ဂဆာင နိုံင မခင ားမရှိြါ။ 

(စ ) တည မင   ဂအ်းခ   ်း ှုနှင  ပ ည သူူ့လံုခခံ ဂရ်း 

 ဂက ားရ ာတွေင  ခိုံားမှု အနည ားအက ဉ ားမ စ ဂလ့်ရှိသည ။ ရ ာသာားမ ာားသည  မိုံဘိုံင ားတယ လ  ုံန ား 

ဆက သွေယ ဂရားကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင မခင ားမရှိဂသားသည ့်အတွေက  လိုံအြ ဂသာ သတင ားအခ က အလက  

နည ားြညာမ ာားရရှိရန  မလွေယ ကူြါ။ ဂက ားရ ာတွေင   ုံန ားလိုံင ားဆက သွေယ မှု မရရှိဂသားသမ င ့် ဂက ားရ ာ 

လူထုံတည မငိမ ဂအားခ မ ားဂရားနှင ့် ဂဘားကင ားလ ုံခခ  မှုအာားနည ားသည ။ မမိ ြို့နယ ရဲစခန ားမ ာားနှင ့်ခ တိ ဆက  

ဂဆာင ရ က နိုံင မှုမရှိြါ။ ဂက ားရ ာတွေင  သဘာဝဂဘားအနတရာယ ဂလ ာ့်ြါားဂရားအတွေက  အစ အစဉ သ ားသန ့် 

ဂရားဆွေဲထာားမခင ားမရှိြါ။ 
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 ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအတွေ   အဂ ျော   ံ ပ စ ဂစ ည   အဂပခဂနဂ ျောင ်း  ျော်း၊ အဟန ့်အတျော်းနှင   စ န ဂခေါ် ှု  ျော်း 

( )  ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအတွေ   အဂ ျော   ံ ပ စ ဂစ ည  အဂပခဂန  ျော်း 

 ဂက ားရ ာလူဦားဂရ၏(၃၇.၈၇)%မှာ အလုံြ လုံြ နိုံင သည ့်အရ ယ မ ာား   မ စ  ကသည ။ ဂက ားရ ာ 

တွေင  စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ားလုံြ ကိုံင ရန  ဂမမလွေတ ၊ ဂမမလတ ၊ ဂမမရိုံင ားမ ာားရှိသည ။ ဂတာင က ဂခ ာင ား 

နှင ့် စိမ ့်စမ ားကဲ့်သိုံ့်ဂသာ ဂရအရင ားအမမစ မ ာားဂြါမ ာားမြ ား စိုံက ြ  ိားရန အတွေက  သင ့်တင ့်ဂသာ ဂမမဆ  

ဂမမ သဇာရှိသည ။ စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ားကိုံ  အဓိကလုံြ ကိုံင ဂသာဂ ကာင ့် ဂက ားရ ာမှ သစ  ကာားသ ားနှင ့် 

ဂစာက ဂကာ သ ားမ ာားအဓိကထွေက ရှိသည ။  စနစ တက စိုံက ြ  ိားထုံတ လုံြ ၍ တရုံတ မြည ဂစ ားကွေက သိုံ့် 

အလွေယ တကူတင ြိုံ့်ဂရာင ားခ နိုံင ဂသာ အခွေင ့်အလမ ားဂကာင ားမ ာားရှိြါသည ။ 

 ဂက ားရ ာတွေင   ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအတွေက အမမင ရှိဂသာလူကက ား၊လူငယ မ ာားဂြါင ားစြ ည ိနိှုင ားကာ ဂက ားရ ာ 

၏ ြညာဂရား၊စ ားြွောားဂရား၊လူမှုဂရားနှင ့်  ွေ ြို့မ ိ ားမှုအာားနည ားဂနဂသာ အမခာားကဏ္ဍမ ာားကိုံလည ား ြိုံမိုံ ွေ ြို့မ ိ ား 

တိုံားတက ဂအာင ဂဆာင ရ က နိုံင သည ။ 

   

(ခ) အဟန ့်အတျော်းနှင   စ န ဂခေါ် ှု 

 ဂက ားရ ာရှိစိုံက ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ ဂမမဆ လွှာအသင ့်အတင ့် ဂကာင ားမွေန ဂသာ လည ား စိုံက ြ  ိားနည ား 

စနစ အာားနည ားသည ့်အမြင  ဂရသွေယ ယရူရှိရန  အခက အခဲမ ာားစွောရှိြါသည ။ ထိုံ့်မြင  လုံြ ကိုံင လ က  

ရှိဂသာ စိုံက ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ ြိုံင ဆိုံင မှုအတွေက စိတ မခ ရသည ့်အမြင  သွောားလာရခက ခဲဂသာဂနရာမ ာား 

တွေင  တည ရှိဂနြါသည ။  

 ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ကိုံင ရန အတွေက  ဂမမဂနရာအခက အခဲရှိသမ င ့်  ကက ၊ ဝက နှင ့် ဆတိ  အနည ား 

ငယ သာဂမွေားမမြူနိုံင  ကသည ။ 

          ဂက ားရ ာတွေင ရ ာတွေင ားလမ ား(၁.၈)မိုံင  အရှည ရှိမြ ားအဓိကအသ ုံားမ ာားဂသာ လမ ားအရှည  

ဂြ(၅၀၀၀) န ားြါားသာရှိြါသည ။ ဂက ာက ဂခ ာလမ ားမ စ ဂသာ လည ား ဂတာင ဂြေါ်ဂဒသမ စ သမ င ့် 

မိုံားအခါ၌ ဂရစ ား တိုံက စာားမှုဂ ကာင ့် နှစ စဉ မြ မြင ဂနရမြ ား ြွေင ့်လင ားရာသ တွေင သာ သွောားလာအသ ုံားမြ  

နိုံင ြါသည ။ ဂက ားရ ာတွေင  သဲ၊ ဂက ာက ၊ ကာားနှင ့်လုံြ အာားအမ ာားအမြာားရှိ၍ ကွေန ကရစ လမ ားအမ စ  

မြ လုံြ ရန  အဆင ဂမြဂသာ လည ား  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားရန ြ ုံဂငွေရရှမိှု အခက ခဲရှြိါသည ။ ဂက ားရ ာတွေင  

ဂငွေစုံဂငွေဂခ ားလုံြ ငန ား နှင ့်ြတ သက ၍ အစိုံားရ၊ ြုံ ဂလိက မည သည ့်အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားမှမရှိြါ။ 

 ဂက ားရ ာတွေင ား လူငယ မ ာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသည  ဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား၊ ကယ ဆယ ဂရားနှင ့် 

မြန လည ဂနရာခ ထာားဂရားဝန ကက ားဌာနနှင ့် မြန  ကာားဂရားဝန ကက ားဌာနတိုံ့် ြူားဂြါင ား၍ ဂက ားရ ာလူငယ   
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လူရ ယ မ ာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားကိုံ စွေမ ားရည မမ င ့်သင တန ားမ ာား၊ လူအခွေင ့်အဂရားသင တန ားမ ာား အမ  ိားသမ ား 

ဆိုံင ရာသင တန ားမ ာား၊စာဂြဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား၊ ကျွမ ားက င မှုနှင ့်အလုံြ အကိုံင သင တန ားမ ာား ဝန ဂဆာင မှု 

ဂြားမခင ားမ င ့် ဂက ားရ ာ၏အလုံြ အကိုံင ရှာားြါားမှု မြဿနှာကိုံ  တစ  က တစ လမ ားမှ ကူည ဂမ ရငှ ားနိုံင မြ ား 

အမခာားတစ  က မလှည ား လူငယ လူရ ယ မ ာားနှင ့် အမ  ိားသမ ားမ ာား၏အသိြညာ၊ ခ ယူခ က ၊ ရြ တည ခ က  

မ ာားနှင ့် အက င ့်စာရိတတ ြိုံမိုံဂကာင ားမွေန လာဂစ၍ ဂက ားရ ာ၏ လူသာားအရင ား အမမစ ဂကာင ားမ ာား  ွေ ြို့မ ိ ား 

တိုံားတက လာဂအာင  ဂဆာင ရ က ဂြားနိုံင သည ။ 

၆။ ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်း န ်းတ ုင နှင    ဟျောဗ ျူဟျော 

( )  ွေြံို့မ   ်းဂရ်း န ်းတ ငု  

 ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားဦားစ ားဌာနအ ွေြဲို့နှင ့် တိုံင ြင ည ိနိှုင ားမြ ား ဂက ားရ ာအာား ွေ ြို့မ ိ ား 

တိုံားတက ဂရားအတွေက  (၅)နှစ တာကာလကိုံ ဂအာက ြါအတိုံင ား  ခ မှတ ဂဆာင ရ က ြါမည ။ 

က.၁ ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာလူထုံသည  ကုံန ထုံတ လုံြ မှုမမ င ့်တင မခင ား၊ အလုံြ အကိုံင မ ာား န တ ားမခင ား 

သက ဂမွေားြညာသင တန ားမ ာားမှတဆင ့် ဝင ဂငွေရှာဂ ွေနိုံင စွေမ ားနှင ့် စ ားြွောားဂရားအဂမခအဂနကိုံ ြိုံမိုံတိုံား 

တက မှု ရရှိဂစမည ။  

က.၂ ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာလူထုံသည  စာတတ ဂမမာက မှုနှင ့် စာတတ ဂမမာက မှု၏အဂရားြါမှုမ ာားကိုံ 

သိရှိနှာားလည ဂအာင ဂဆာင ရ က ဂြားမြ ား ြိုံမိုံဂကာင ားမွေန ဂသာြညာဂရားမှတဆင ့် လူငယ လူရ ယ မ ာား၏ 

လူသာားဆိုံင ရာ စွေမ ားဂဆာင ရည နယ ြယ ကိုံ က ယ မြန ့်လာဂစရမည ။ 

က.၃ ကျွန ုံြ တိုံ့်ရ ာလူထုံသည  အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားနှင ့် စ ားြွောားဂရားအုံြ စုံမ ာား ွေဲြို့စည ားမြ ား ဂက ားရ ာ 

အဂမခမြ အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား၏ စွေမ ားဂဆာင ရည မမ င ့်မာားလာမှုမှတဆင ့်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခန ့်ခွေမဲှု  ယနတရာား 

တိုံားတက လာဂစရမည ။ 

က.၄ ကျွန ုံြ တိုံ့်ရ ာလူထုံသည   ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားစဉ မ ာားမှ လူသာားအရင ားအမမစ ဂကာင ားမ ာားကိုံ 

အမြည ့်အဝအသ ုံားမြ လ က  တက ကကွေဂသာ လူူ့အသိုံင ားအဝိုံင ား၊ အ က  က မ ှ  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂသာ 

လူမှုဝန ားက င တစ ခုံကိုံ အခ နိ တိုံအတွေင ားဂ ာ ဂဆာင  ဂအာင မမင နိုံင ရမည ။ 

(ခ) အဂ ျောင အ ည ဂ ျော နည ်းဗ ျူဟျော 

 ကျွန ုံတိုံ့်သည  အထက တွေင ဂ ာ မြထာားဂသာ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားြန ားတိုံင မ ာားကိုံ ဂရာက ရှိရန  

ဂအာက ြါအဂကာင အထည ဂ ာ မှုမ ာားကိုံ ဂဆာင ရ က သွောား ကြါမည ။  



 

21 
 

ခ.၁ ဂက ားရ ာတွေင  ဂငွေအရင ားအနှ ား၊ နည ားြညာနှင ့် နည ားြညာစိုံက ြ  ိားဂရားနှင ့် ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ား  

ကိုံ ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ အဂသားစာားဂငွေဂ ကားလုံြ ငန ားနှင ့် ဂခ ားဂငွေမ ာားအတွေက  မမိ ြို့နယ ရှိဘဏ မ ာား၊ 

အရင ားအနှ ားဂငွေရရှနိိုံင ရာ အမခာားဂနရာမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက ဂြားမည ။ အရင ားအနှ ား ဂငွေရရှြိါက 

စိုံက ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ားမ ာားအတွေက  ခွေဲဂဝခ ထာားဂြားမည ။ အလာားတူြင  စိုံက ြ  ိားဂရား၊ 

ဂမွေားမမြူဂရားနည ားြညာမ ာား ထွေန ားကာားလာဂရားအတွေက  စိုံက ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရား နည ားြညာ 

သင တန ားမ ာားတက ဂရာက နိုံင ဂရားအတွေက  သက ဆိုံင ရာနည ားြညာဌာနမ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက ဂဆာင  

ရ က သွောားမည ။ သင တန ားမြ ားဂမမာက ထာားသူမ ာားမှတဆင ့် ရရှိထာားဂသာ နည ားြညာမ ာားကိုံ မြန လည  

မျှဂဝဂြားမြ ား မိမိတိုံ့်ကိုံယ တိုံင ကလည ား ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားမ ာား အသ ုံားခ ကာ ထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက  

ဂစမည ။  

ခ.၂ ဂမမယာြိုံင ဆိုံင မှု၊ ြိုံင ဆိုံင လိုံမှု(ြ ုံစ -၇)ဂလျှာက ထာားလိုံသူမ ာား၏ ဂမမယာသမိုံင ား၊ အခ က  

အလက မ ာား၊ နယ ဂမမအြိုံင ားအမခာားမ ာားကိုံ တိတိက က  ဥြဂဒလုံြ ထ ုံလုံြ နည ားအတိုံင ား ဂဆာင ရ က  

သွောားနိုံင ရန  ဂမမစာရင ားဌာနသိုံ့် တင မြမြ ားဂဆာင ရ က သွောားြါမည ။ ဂက ားရ ာ၏ ဂမမယာ ဂကာ မတ ကိုံ 

က စ လစ ခိုံင မာစွော မြန လည  ွေြဲို့စည ားမြ ား ဂမမယာကိစစရြ မ ာားကိုံ လုံြ ထ ုံားလုံြ နည ား နှင ့်အည  တိက စွော 

ကိုံင သွေယ ဂဆာင ရ က မည ။ ဂမမလွေတ ၊ ဂမမလြ ၊ ဂမမရိုံင ားမ ာားကိုံ စ စစ ၍ ကျွ/ဲနွေှာား စာားက က ဂမမမ ာား 

ဂ ာ ဂဆာင သွောားမည ။ သ ားနှ အထွေက တိုံားဂစဂရားအတွေက  စိုံက ြ  ိားဂရားဌာနမှ နည ား ြညာနှင ့် ဝန ဂဆာင  

မှုမ ာားကိုံတင မြဂတာင ားခ မြ ား စိုံက ြ  ိားဂရား သွေင ားအာားစုံမ ာား၊ စက ကိရိယာမ ာားအရစ က  ဝယ ယူ ငှာားရမ ား 

အသ ုံားမြ နိုံင ဂရားအတွေက  ြုံ ဂလိကလုံြ ငန ားရှင မ ာားနှင ့် ခ တိ ဆက  ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 

ခ.၃ ဂက ားရ ာတွေင  အမ  ိားသမ ားမ ာားနှင ့်လူငယ မ ာားကိုံ ဂက ားလက ဌာနနှင ့်ခ တိ ဆက ၍ အမ  ိားသမ ား 

စွေမ ားဂဆာင ရည မမ င ့်သင တန ားမ ာား၊ဂခါင ားဂဆာင မှုသင တန ားမ ာား၊ လူူ့အခွေင ့်အဂရားသင တန ားမ ာား၊ အမ  ိား 

သမ ား အိမ တွေင ားမှုသင တန ားမ ာားနှင ့် ကျွမ ားက င မှုနှင ့် သက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ား  သင တန ားမ ာား ြိုံ့်ခ  

သင  ကာား နိုံင ရန ဂဆာင ရ က မြ ား အမ  ိားသမ ားနှင ့် လူငယ လူရ ယ အုံြ စုံမ ာား၏  စွေမ ားဂဆာင ရည ကိုံ 

မမ င ့်တင သွောားြါမည ။ လူငယ လူရ ယ မ ာားအ ကာား စာ တ ဂသာအဂလ့်အက င ့် မ စ ထွေန ားလာဂအာင   

ဂဆာင ရ က မည ။က န ားမာဂရားဌာနနှင ့်ခ တိ ဆက ၍ က န ားမာဂရားဝန ဂဆာင မှုမ ာား၊ လိုံအြ လ က ရှိဂသာ 

က န ားမာဂရားဝန ထမ ားမ ာား၊ဂဆားဝါားမ ာားအလွေယ တကူရရှိဂအာင  ဂဆာင ရ က  မည ။ ကဏ္ဍဂြါင ားစ ုံမှ 

လူငယ လူရ ယ မ ာားနှင ့် အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား စွေမ ားဂဆာင ရည မမ င ့်တင မခင ား၊ ဂခါင ားဂဆာင မှုသင တန ားမ ာား 

တက ဂရာက ဂစမခင ား၊ စာရင ားအင ားသင တန ားမ ာား တက ဂရာက ဂစမခင ား၊ စာဂြဂဟာဂမြာြွေမဲ ာား 

မြ လုံြ မခင ား၊ စာ တ တတ ဂသာအဂလ့်အထထွေန ားကာားဂစမခင ားမ င ့် လူစွေမ ားအာား အရင ားအမမစ မ ာား   

ြိုံမိုံထွေန ားကာားလာဂအာင ဂဆာင ရ က မည ။ ဂက ားရ ာအဂမခမြ အာားလ ုံားြါဝင ဂသာ စုံဂြါင ားဂဆွေားဂနွေား 

ည ိနိှုင ား ဂဆာင ရ က မခင ားကိုံအဂမခခ မြ ား လူသာားအရင ားအမမစ ဂကာင ားမ ာားကိုံ အမြည ့်အဝ အသ ုံားမြ မခင ား 
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မ င ့် ဂက ားရ ာ၏ ဘက စ ုံ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂသာ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တစ ခုံကိုံ   ထူဂထာင သွောားမည ။ ဂက ားရ ာ 

တွေင  မူားယစ ဂဆားဝါားတိုံက   က ဂရားဌာနနှင ့်ခ တိ ဆက ၍ မူားယစ ဂဆားဝါားနှင ့် စိတ ကိုံဂမြာင ားလဲဂစနိုံင  

ဂသာဂဆားဝါားမ ာား၏အက  ိားအမြစ မ ာားနှင ့် ဥြဂဒ၊ နည ားဥြဂဒမ ာား၊မြစ မှုမြစ ဒဏ မ ာားအာား လူငယ မ ာား 

အ ကာား အသိြညာဂြားလုံြ ငန ား ဂဆာင ရ က မည ။ ဂက ားရ ာရြ ကွေက မစှ၍ မူားယစ ဂဆားဝါားလက လ ၊ 

လက ကာားဂရာင ားခ သူမ ာားကိုံ   ဂ ာ ထုံတ ၍ ထိဂရာက စွော နှိမ နှင ားအဂရားယ ူ ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 

နိုံင င ဂတာ အဆင ့်မှ မူဝါဒမ ာားခ မတှ မြ ား က ယ က ယ မြန ့်မြန ့် ထိထိဂရာက  ဂရာက ဂဆာင ရ က နိုံင ရန  

လွှတ ဂတာ သိုံ့်တင မြမည ။ အမခာားတစ  က မလှည ား အသိြညာဂြားလုံြ ငန ားမ ာား၊ အလုံြ အကိုံင  

သင တန ားမ ာားမြ လုံြ ၍ မြန လည ထူဂထာင ဂရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လုံြ ဂဆာင ဂြား နိုံင ရန  မြန လည  

ဂနရာခ ထာားဂရားဌာနသိုံ့် ခ တိ ဆက ၍ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ အာားကစာားနှင ့်ယဉ ဂက ားမှုကဏ္ဍ  ွေ ြို့မ ိ ား 

တိုံားတက ဂရားအတွေက  မမိ ြို့နယ အာား/ကာနှင ့်သာထွေန ားမြန ့်ဦားစ ားဌာနတိုံ့်နှင ့်ခ တိ ဆက ၍ ဘက စ ုံ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

အစ အစဉ မ ာားကိုံဂဆွေားဂနွေားသွောားမည ။အာား/ကာဌာနနှင ့်ခ တိ ဆက ၍လိုံအြ ဂသာနည ားြညာ၊အာားကစာား 

ြစစည ားမ ာားနှင ့်ဝန ဂဆာင မှုမ ာားကိုံ ဂဆွေားဂနွေားဂဆာင ရ က သွောားမည ။ ရက တိုံ/ရက ရှည သင တန ားမ ာား 

 ွေင ့်လှစ ၍ ဂလ့်က င ့်သင  ကာားဂြားနိုံင ရန  ဂဆာင ရ က သွောားမည ။  

၇။ ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းစျီ  ံ န ်း  ျော်း အဂ ျောင အ ည ဂ ျော ရျောတွေင  မ   ြို့နယ နှင   အ   အဆင   ှ 

 ူညျီဂပ ရှင ်းဂ ်းရ ည    စစ  ျော်း 

 အစိုံားရ၏ မူဝါဒနှင ့်လုံြ ငန ားအစ အစဉ တိုံ့်ကိုံ ရင ားနှ ားကျွမ ားဝင မြ ားဂသာအစိုံားရဌာနဆိုံင ရာမ ာား 

နှင ့် ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားဦားစ ားဌာန၏ နည ားြညာအကက ဂြားအ ွေြဲို့တိုံ့်၏ အကက မြ ခ က  

အရမြ စုံဂ ာ မြထာားြါသည ။ ဤအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားအဂနမ င ့် နိုံင င ဂတာ အဆင့် မှသည  ဂဒသဆိုံင ရာ 

အဆင့် ၊ ထိုံမတှစ ဆင ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာအဆင ့်ထိ တာဝန ရှသူိမ ာားကိုံယ တိုံင  ကွေင ားဆင ားဂလ့်လာ၍ 

ြ ့်ြိုံားမှုဂြားနိုံင မည့်  အစိုံားရဌာနမ ာားနှင့်  အ ွေြဲို့အစည ားကိုံ ရှာဂ ွေဂ ာ ထုံတ  ဂြားနိုံင  ကသည ။ 

 ( ) ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းရည  နှ ်းခ   ဂရ်းဆွေွဲပခင ်းနှင    ံု ှန စျီစစ ပခင ်း 

 ဤဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အစ အစဉ လုံြ ငန ားအာား နည ားြညာအဂထာက အြ ့်မ ာား ြ ့်ြိုံားဂြားမှု   

သည  အလွေန အဂရားြါြါသည ။ အနှာ တ တွေင လည ား ဂရရညှ တည တ ့်မည ့် အဂထာက အြ ့်မ ာားကိုံ 

နိုံင င ဂတာ အစိုံားရထ မှ ရရှိမည ဟုံ ဂမျှာ လင ့်ြါသည ။ ကျွန ဂတာ တိုံ့် ဂက ားရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင    

အာားထုံတ လုံြ ကိုံင ရရှမိှုမ ာားကိုံ မြန လည စ စစ မခင ား၊ ဂနှာက ဆ ုံားအတည မြ ထာားသည ့်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား  

အစ အစဉ မ ာားကိုံလည ား သတ မှတ ကာလအတိုံင ား ြ ုံမှန စ စစ သွောားနိုံင ြါမည ။ အဂရားကက ားသည ့်အခ က   

မှာ ဦားစာားဂြားစ မ ခ က မ ာားနှင ့် ဘတ   က ြမာဏြါဝင သည ့် နှစ ြတ လည   ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က   

မြင ဆင ရန မ စ သည ။ 

(ခ) စ ု      ်းဂပ   ျော်း  ဂရျော  စွေျော အသုံ်းခ န ငု ဂရ်း 
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 ဂက ားရ ာတွေင ဂမမဆ ဂမမ သဇာအသင ့်အတင ့်ဂကာင ားမွေန ဂသာစိုံက ြ  ိားဂမမမ ာား ဂြါမ ာားြါသည ။  

သစ  ကာားသ ားနှင ့် ဂစာက ဂကာ သ ားအမြင  ဂမြာင ားကိုံလည ား အနည ားအက ဉ ား စိုံက ြ  ိား ကသည ။ 

အခ  ိြို့ဂတာင သူမ ာားသည  စိုံက ြ  ိားဂရားအတွေက  စိုံက ြ  ိားဂရ အလ ုံအဂလာက  ရရှိဂရားသည  

ဂက ားရ ာဂတာင သူမ ာား၏ အဓိကမြဿနှာမ စ မြ ား ဂရတာားတမ မ ာားတည ဂဆာက မခင ား၊ ဂရသွေယ ြိုံက  

မ ာားဂထာက ြ ့်ဂြားရန  လိုံအြ လ က ရှသိည ။ ဂတာင သူမ ာား၏ စိုံက ြ  ိားဂရား နည ားြညာနှင ့် ဝန ဂဆာင  

မှုမ ာားအတွေက  စိုံက ြ  ိားဂရားဦားစ ားဌာနမှ ဦားစ ားဂဆာင ရ က သင ့်ြါသည ။ 

 ဂက ားရ ာတွေင  ဂဒသမ  ိားစိတ  ကျွဲ၊ နွေှာား၊ ဝက နှင ့် ဆတိ မ ာားတနိုံင တြိုံင  ဂမွေားမမြူ ကမြ ား စ ားြွောားမ စ  

ဂမွေားမမြူလိုံသူမ ာားနှင ့် ကိုံယ တိုံင စမ ားသြ ဂမွေားမမြူလိုံသူမ ာားအတွေက  ဂငွေဂ ကား၊နည ားြညာနှင ့်ဝန ဂဆာင မှု 

မ ာား လိုံအြ လ က ရှိသည ။ ဂက ားရ ာ၏ စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ားအမြင  တွေက ဂမခကိုံက ဂသာ ဂမွေားမမြူဂရား 

လုံြ ငန ားမ ာားတိုံားတက လာရန  ဂဆာင ရ က မခင ားမ င ့် ဂက ားရ ာ၏အလုံြ အကိုံင နှင ့်ဝင ဂငွေရလမ ား တိုံားလာ 

ဂြမည ။ သိုံ့်ြါ၍ ဂက ားရ ာ၏ ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ားမ ာား ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက လာဂစရန  ဂမွေားမမြူဂရားဌာနမှ ဦားစ ား 

ဂဆာင ရ က သင ့်ြါသည ။ 

( ) အဂသ်းစျော်းစ   ှုလ   ှုလု  ငန ်း  ျော်းဆ ုင ရျောအဂ ျော  အ ံ  

 ဂက ားရ ာတွေင  အဂသားစာားစက မှုလက မှုလုံြ ငန ားမ ာား  ွေ ြို့မ ိ ားလာနိုံင မည ့် အလာားအလာဂကာင ား   

မ ာားရှိမြ ား လူငယ နှင ့် အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွေက  အခွေင ့်အလမ ားဂကာင ားမ ာား အမမတ အစွေန ားမ ာားရှိနိုံင  

သည ။ ဆိုံင ကယ မြင သင တန ား၊ လက သမာားသင တန ား၊ ြန ားရ သင တန ားနှင ့် စက ခ  ြ သင တန ား၊ 

အမခာားအိမ တွေင ားမှုသင တန ားမ ာားစသည ့် အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားသင တန ားမ ာားနှင ့် အဂသားစာားစက မှု 

လက မှုလုံြ ငန ားမ ာားလက လှမ ားမှ မှု အာားနည ားသည ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာတွေင  ဂရ၊ ဂမမဂတာဂတာင မှ 

ထွေက ဂသာထုံတ ကုံန မ ာားကိုံသာ အာားထာားဂနရဂသာဂ ကာင ့် ဂရရညှ တွေင  ဂက ားရ ာ၏သယ ဇာတမ ာား 

ကုံန ခမ ား ွေယ အဂ ကာင ားရှိဂနသည ။ ဂက ားရ ာ၏ ဂစ ားကွေက ၊ နည ားြညာနှင ့် သတင ားအခ က အလက  

မ ာား လက လှမ ားမှ မှုအာားနည ားလ က ရှိသည ။ နိုံင င ဂတာ အစိုံားရအဂနမ င ့် ဂက ားရ ာ၏ လက ရှိလုံြ ငန ား 

မ ာားအာား အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားြညာရြ မ ာားနှင ့်စက မှုလက မှုလုံြ ငန ားမ ာားမ င ့် အစာားထိုံားဂဆာင  

ရ က ဂြားရန  လိုံအြ သည ။ 

(ဃ) ဂငွေဂရ်းဂ  ်းဂရ်းနှင   ဘဏ လု  ငန ်း 

 ဂက ားရ ာတွေင  ဂငွေစုံဂငွေဂခ ားလုံြ ငန ားနှင ့်ြတ သက ၍ အစိုံားရ၊ ြုံ ဂလိ မည သည ့်အ ွေြဲို့အစည ား 

မ ာားမှမရှိြါ။ 

(င) အဂပခခံအဂဆျော  အဦ  ျော်း 
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 ဂက ားရ ာ၏အစဉ အလာအရ အုံြ ခ  ြ ဂသာအုံြ ခ  ြ မှုစနစ တွေင  ြွေင ့်လင ားမမင သာမှု၊ တာဝန  

ယမူှု၊ တာဝန ခ မှု၊တာဝန ခွေဂဲဝမှု၊လူထုံအာားလ ုံားကိုံ ကိုံယ စာားမမြ မှုမ ာား ရှိဂနသည ့်အဂလ ာက  ယခုံ 

ဂရားဆွေဲဂသာ စ မ ခ က မ ာားကိုံ အဂကာင အထည ဂ ာ နိုံင ရန  ဂနှှာင ့်ဂနှားနိုံင  ွေယ ရှိြါသည ။ သိုံ့်မ စ ၍ 

အုံြ ခ  ြ မှုစနစ သည  ဂက ားရ ာ၏ အကက ားမာားဆ ုံား   အဂမခခ လိုံအြ ခ က တစ ခုံအမ စ ရှိသည ။  

 

 

 

၈။ စျီ  ံ န ်း၊ စျီ ခံ     ျော်းနှင   အဂ ျောင အ ည ဂ ျော ဂဆျောင ရ    ှုအခ  န  ျောလ 

 စ မ ခ က မ ာားသည   ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လက ဂတွေြို့အဂကာင အထည ဂ ာ ဂစနိုံင မည ့် 

နည ားဗ ြူဟာမ ာားအမ စ သိုံ့် ဂရာက ရှိဂအာင  ဂအာက ဂမခအထိ လုံြ ကိုံင ဂဆာင ရ က ရမည  မ စ ြါသည ။ 

ထိုံ့်ဂ ကာင ့် စ မ ခ က မ ာားသည  (၅)နှစ တာကာလအတွေင ားခ မတှ ထာားဂသာ ြန ားတိုံင မ ာားကိုံဂရာက ရှိရန  

ြါဝင ဂြားမည ့်  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားအဂကာင အထည ဂ ာ မှုဆိုံင ရာ အဓိကဂသာ့်ခ က မ ာားမ စ သည ။  

( ) နှစ  တ လည ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းစျီ  ံ န ်းဂရ်းဆွေွဲပခင ်း 

 ဂက ားရ ာလူထုံမှ (၅)နစှ တာကာလအတွေက  ဝိုံင ားဝန ားြါဝင မြ ား ဦားစာားဂြားဂ ာ ထုံတ ခဲ့် ကဂသာ  

စ မ ခ က မ ာားသည  အစစအရာရာ မြ ားမြည ့်စ ုံသည ့် စ မ ခ က မ ာားဟုံ မဆိုံနိုံင ြါ။ ဤသည မှာ ဂက ားရ ာ 

လူထုံသည  (၂)နှစ ၊ (၃)နှစ တာကာလ စ မ ခ က မ ာားအတွေက  ဂမျှာ မနှ ားဂရားဆွေဲထာားနိုံင  က  ဂသာ လည ား 

(၅)နှစ တာကာလ တစ ဂလျှာက လ ုံားတွေင  ဂနှာက ထြ ဂဆာင ရ က မည ့် ဦားစာားဂြားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ 

လည ား ဂ ာ ထုံတ သွောား ကြါမည ။ သိုံ့်ြါဂသာဂ ကာင ့် ဂရားဆွေဲထာားသည ့် (၅)နှစ တာစ မ ခ က    သည  

မြင ားထန ဂသာ သဘာဝဂဘားအနတရာယ ကဲ့်သိုံ့် ထိခိုံက ဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာား မဂြေါ်ဂြါက လာြါက ဂမြာင ားလဲမှု 

အမ ာားအစာား မရှိနိုံင ဘဲ ဂနှာက ထြ တိုံားလာမည ့် လုံြ ငန ားစ မ ခ က မ ာားသာ ြါဝင လာနိုံင  ြါမည ။ 

ထိုံ့်ဂ ကာင ့် (၅)နှစ တာကာလ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ခ က ၏ ဗ ြူဟာမမာက မူအတွေင ား နှစ ြတ လည  

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ကိုံ ဂဆာင ရ က သွောား ကြါမည ။ 

(ခ)  ဏ္ဍနှင   ရင ်းနှျီ်းပ ြှ  နှံ ှုအ    ်းအစျော်း  ု အဂပခခံ၍စျီ ခံ     ုအု  စုခွေွဲပခင ်း 

 စ မ ကိန ားမ ာား၊ စ မ ခ က မ ာားနှင ့် စ မ ကိန ားဆိုံင ရာအခ က အလက မ ာားကိုံ စ စစ စိြ မ ာနိုံင ရန    

လုံြ ငန ားဆိုံင ရာနှင ့် ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုကိုံ အဂမခခ မြ ား အုံြ စုံခွေဲသည ။ လုံြ ငန ားကဏ္ဍကိုံ အဂမခခ ၍ 

စ မ ကိန ားအုံြ စုံ သတ မှတ မခင ား(Functional Classification)မ င ့် ဝန ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာန 
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မ ာားအတွေက  သက ဆိုံင ရာလုံြ ငန ားမ ာားအလိုံက  ဂဆာင ရ က  ွေယ ရာမ ာားကိုံ သိရှိနှာားလည ဂစနိုံင  

သည ။ ရင ားနှ ားမှု အမ  ိားအစာားကိုံအဂမခခ ၍ အုံြ စုံသတ မှတ မခင ား (Economic Classification)သည  

စ မ ခ က ကိုံ အကဲမ တ ရာတွေင  မမ င ့်တင ဂရား၊ လူသာားခ င ားဆိုံင ရာ ဂထာက ြ ့်မှုတိုံ့်ကိုံ ခွေဲမခာားသိရှိဂစရန  

အဂထာက အကူမြ ြါသည ။ 

 လုံြ ငန ားကဏ္ဍကိုံအဂမခခ ၍ စ မ ကိန ားအုံြ စုံသတ မှတ မခင ား (Economic Classification)   

ဝန ကက ားဌာနမ ာား၊ ဦားစ ားဌာနမ ာားက ယင ားတိုံ့်၏ လုံြ ငန ားတာဝန မ ာားအလိုံက  ဂ ာ မြထာားဂသာ လုံြ ငန ား 

ကဏ္ဍအြိုံင ားအမခာားမ ာားကိုံ သိရှိဂစနိုံင သည ။ 

 ရင ားနှ ားမမ ြ နှ မှုအမ  ိားအစာားကိုံ အဂမခခ ၍ စ မ ကိန ားအုံြ စုံသတ မှတ မခင ား(Economic 

Classification)တွေင   

- သာမန အသ ုံားစရိတ  

- ဂငွေလ ုံားဂငွေရင ား 

- စွေမ ားဂဆာင ရည မမ င ့်တင ဂရားအသ ုံားစရိတ  

- လူသာားခ င ားစာနှာမှုဆိုံင ရာ အဂထာက အြ ့်တိုံ့်ြါဝင ြါသည ။ 

( ) ဦ်းစျော်းဂ ်းစျီ ခံ     ျော်း 

 စ မ ခ က မ ာားအလိုံက  ဦားစာားဂြားအစ အစဉ မ ာားကိုံ ဇယာားမ င ့် ဂ ာ မြထာားြါသည ။ ဂက ားရ ာ 

လူထုံသည  နှစ သက ရာအမှတ ဂြားအဆင ့်ခွေဲမခာားစနစ မ င ့် ရ ာလ ုံားကျွတ အစည ားအဂဝားတွေင  စ မ ခ က  

မ ာား၊ ဦားစာားဂြားအစ အစဉ မ ာားကိုံ ဂ ာ ထုံတ ထာားြါသည ။ အခ  ိြို့စ မ ခ က မ ာားကိုံ ဂရားဆွေဲရာတွေင  

မမိ ြို့နယ အဆင ့် ဌာနဆိုံင ရာအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားနှင ့် အမခာားဂအ  င စ မ ာားထ မှ  နည ားြညာအကူအည မ ာား 

ရရှိရန လည ားလိုံအြ ြါသည ။ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစည ားအဂဝားတွေင  သဂဘာတူသတ မှတ ထာားဂသာ 

ဦားစာားဂြားစ မ ခ က လုံြ ငန ားမ ာားမှာ ဂအာက ြါအတိုံင ားမ စ သည ။ 
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ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအတွေ   သဂဘျောတူသတ  ှတ  ျော်းဂသျောဦ်းစျောဂ ်းစျီ ံခ     ျော်း 

စဉ  အဂ  ျောင ်းအရျော/ ဏ္ဍ ရ ှတ ဂ ါင ်း 
ဦ်းစျော်းဂ ်း 

အဆင   
ဂ ျော ပ ခ     ှတ ခ    

၁ ရ ာတွေင ားကွေန ကရစ ခင ားမခင ား ၉၂ ၁ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ  မှ ဂက ားလက ဦား 

စ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 
ဂက ားလက ဦားစ ားဌာန 

၂ 
မူလတန ားကကိ ၊မူကကိ (KG)ဂဆာင  

ဂဆာက လုံြ မခင ား 
၉၀ ၂ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ  မှ ြညာဂရားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 
ြညာဂရားဌာန 

၃ ဂသာက သ ုံားဂရရရှိဂရား ၈၉ ၃ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ  မှ ဂက ားလက ဦား 

စ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 
ဂက ားလက ဦားစ ားဌာန 

၄ ဆက သွေယ ဂရား( ုံန ားလိုံင ား) ၈၈ ၄ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ မှဆက သွေယ ဂရားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 
ဆက သွေယ ဂရားဌာန 

၅ လျှြ စစ မ ားရရှိဂရား ၈၆ ၅ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ  မှလျှြ စစ ဌာန၊ 

ဂက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက  

ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 

လျှြ စစ ဌာန/ဂက ားလက 

ဦားစ ားဌာန 

၆ ြညာဂရားဝန ထမ ားဂဆာင  ၈၄ ၆ 
ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ  မှ ြညာဂရားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 
ြညာဂရားဌာန 
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စဉ  အဂ  ျောင ်းအရျော/ ဏ္ဍ ရ ှတ ဂ ါင ်း 
ဦ်းစျော်းဂ ်း 

အဆင   
ဂ ျော ပ ခ     ှတ ခ    

၇ 
ဂက ားလက က န ားမာဂရားဝန ထမ ား 

ဂဆာင ဂဆာက လုံြ မခင ား 
၈၁ ၇ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ  မှ က န ားမာဂရားဌာနနှင ့် 

ခ တိ ဆက ၍ ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 

ဂက ားလက က န ားမာ 

ဂရားဌာန 

၈ 
ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင ား 

ဂ ာက လုံြ မခင ား 
၇၅ ၈ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ မှ အာား/ကာ 

ဦားစ ားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က သွောားမည ။ 
အာား/ကာဦားစ ား ဌာန 

၉      

၁၀      

၁၁      
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(ဃ) အဂ ျောင အ ည ဂ ျော  ည  အခ  န  ျောလ 

 ဂက ားရ ာလူထုံက   ဂ ာ ထုံတ ဂရားဆွေဲထာားဂသာ  ဦားစာားဂြားစ မ ခ က မ ာားကိုံ  အဂကာင အထည    

ဂ ာ ဂဆာင ရ က ရန  စ မ ကိန ားကာလကိုံ ကွေင ားဆင ားဂဆာင ရ က ခ က မ ာားအာား အဂမခခ ၍ ဂရားဆွေဲထာားြါ  

သည ။ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန ားကာလမ ာားကိုံ  နှစ စဉ  မြ မြင ဂရားဆွေဲြါမည ။ စ မ  ကိန ားကာလ 

အြိုံင ားအမခာားမ ာားကိုံ ဂအာက ြါ ဇယာားတွေင  ဂ ာ မြထာားြါသည ။ 

စဉ  အဂ  ျောင ်းအရျော အဆင   ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ရ ာတွေင ားကွေန ကရစ ခင ားမခင ား ၁      

၂ 
မူလတန ားကကိ ၊မူကကိ (KG)ဂဆာင  

ဂဆာက လုံြ မခင ား 
၂      

၃ ဂသာက သ ုံားဂရရရှိဂရား ၃      

၄ ဆက သွေယ ဂရား( ုံန ားလိုံင ား) ၄      

၅ လျှြ စစ မ ားရရှိဂရား ၅      

၆ ြညာဂရားဝန ထမ ားဂဆာင  ၆      

၇ ဂက ားလက က န ားမာဂရားဝန ထမ ားဂဆာင  ၇      

၈ 
ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင ား 

ဂ ာက လုံြ မခင ား 
၈      

၉    
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စဉ  အဂ  ျောင ်းအရျော အဆင   ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁၀     
   

၁၁     
   

၁၂        

၁၃        

၁၄        

၁၅        

၁၆        

၁၇        

၁၈        

၁၉        

၂၀        

၂၁        

၂၂        
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ဘဏ္ဍျောဂရ်းနှစ အလ ု   ဂဆျောင ရ   သွေျော်း ည   ဦ်းစျော်းဂ ်းလု  ငန ်းစျီ ံခ     ျော်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ  ဘဏ္ဍျောဂရ်းနှစ  ဦ်းစျော်းဂ ်းလု  ငန ်းစျီ ံခ     ျော်း  ှတ ခ    

၁ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ ရ ျောတွေင ်း ွေန  ရစ ခင ်းပခင ်း ဂ  ်းလ  ဦ်းစျီ်းဌျောန 

၂ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 
 ူလတန ်းက   ၊ ူက   (KG)ဂဆျောင  

ဂဆျော  လု  ပခင ်း 
 ညျောဂရ်းဌျောန 

၃ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဂသျော  သုံ်းဂရရရှ ဂရ်း ဂ  ်းလ  ဦ်းစျီ်းဌျောန 

၄ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဆ  သွေယ ဂရ်း( ုန ်းလ ုင ်း) ဆ  သွေယ ဂရ်းဌျောန 

၅ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ လျှ  စစ  ျီ်းရရှ ဂရ်း လျှ  စစ ဌျောန 
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၉။ ဘတ     နှင   ဂငွေဂ  ်းဆ ုင ရျောအစျီအစဉ  

 ဂအာက ြါဇယာားတွေင ဂ ာ မြထာားဂသာစ မ ခ က အလိုံက ဘတ   က ြမာဏမ ာားသည  ရည ညွှန ား 

နမူနှာအမ စ ကိုံားကာားရန  ြမာဏသာမ စ ြါသည ။ အမှန တကယ လိုံအြ ဂသာဘတ   က ြမာဏ 

တွေက ခ က နိုံင ရန  အဂသားစိတ ဆက လက ၍ ဂဆာင ရ က ရမည မ စ ြါသည ။ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအ ွေဲြို့ 

သည  တခ  ိြို့စ မ ခ က မ ာားကိုံဂရားဆွေဲရာတွေင  မမိ ြို့နယ အဆင ့်ဌာနဆိုံင ရာအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားနှင ့် ဝန ဂဆာင မှု 

ဂြားသည ့်လုံြ ငန ားမ ာားထ မှဘတ   က အြါအဝင  စ မ ခ က မြ စုံဂရားဆွေဲဂရားအကူအည မ ာားရရှိရန  လိုံအြ  

ြါသည ။ ဂ ာ မြထာားဂသာ ရည ညွှန ားဘတ   က ြမာဏတွေင  ဂက ားရ ာလူထုံ၏ ဂငွေသာားမဟုံတ ဂသာ 

ထည ့်ဝင မှုမ ာားကိုံ ထည ့်သွေင ားဂ ာ မြထာားမခင ားမရှိြါ။ (ဂငွေသာားမဟုံတ ဂသာထည ့်ဝင မှု ဥြမာ- 

လုံြ အာား၊ သဲ၊ ဂက ာက  ြစစည ားကရိယာ၊ အခ နိ စသည ့်) 

စဉ  စျီ ခံ    
ရန  ံု

ဂငွေ 

ရင ်းနှျီ်းပ ြှ  နှံ ှုအရ အု  စုသတ  ှတ ပခင ်း(    ) 

သျော န အ 

သုံ်းစရ တ  

ဂငွေလံု်းဂငွေ 

ရင ်းအသုံ်း 

စရ တ  

စွေ  ်းဂဆျောင  

ရည ပ ြှင   

တင ဂရ်း 

လူသျောခ င ်း 

စျောနော ှုအ 

အဂ ျော   

အ ံ  

၁ ရ ျောတွေင ်း ွေန  ရစ ခင ်းပခင ်း   Â   

၂  ူလတန ်းက   ၊ ူက   (KG)ဂဆျောင  
ဂဆျော  လု  ပခင ်း 

  Â   

၃ ဂသျော  သုံ်းဂရရရှ ဂရ်း   Â   

၄ ဆ  သွေယ ဂရ်း( ုန ်းလ ုင ်း)   Â   
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၅ လျှ  စစ  ျီ်းရရှ ဂရ်း   Â   

၁၀။   ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းလု  ငန ်း  ျော်းအဂ ျောင အ ည ဂ ျော  ည  နည ်းလ  ်းနှင   အစျီအစဉ   ျော်း 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ကိုံ ဂက ားရ ာလူထုံက ဦားဂဆာင အဂကာင ထည ဂ ာ မည  မ စ  

သမ င့်  လုံြ ငန ားဂအာင မမင ဂရားနှင့်  ရည မှန ားခ က မ ာားသိုံ့် ဂရာက ရှိဂရားမှာဂက ားရ ာတွေင  တာဝန ရှြိါ 

သည ။ 

(၁၀-၁) ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းဂ ျော  တျီ၏ အခန ်း ဏ္ဍ 

 ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ တွေင  ြါဝင ဂသာ စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ အထိဂရာက ဆ ုံား 

အဂကာင  အထည ဂ ာ ရန တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာလူထုံ၏ တာဝန မ စ ြါသည ။ ကျွန ုံြ တိုံ့် 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ သည  ဂြါင ားစြ ည ိနိှုင ားဂရားနှင ့် စ မ ခန ့်ခွေဂဲရားတာဝန ကိုံ အဓိက ယူြါမည ။ 

အ ွေြဲို့အစည ားအသ ားသ ား၊ ဂကာ မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန မ ာားခွေဲဂဝအြ နငှ ား၍ သက ဆိုံင ရာစ မ ကိန ားမ ာား 

ဂဆာင ရ က နိုံင ရန  ဦားဂဆာင ြါမည ။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင ားသည  ဂက ားရ ာမူလတန ား ဂက ာင ားခွေ၏ဲ 

ြညာဂရားအရည အဂသွေားဂကာင ားမွေန တိုံားတက ရန  တာဝန ယူဂဆာင ရ က ဂစ၍ လယ သ မာားအ ွေြဲို့က 

ဂက ားရ ာဂတာင ယာကုံန ထုံတ လမ ား အဆင ့်မမ င ့်တင မခင ားလုံြ ငန ားကိုံ တာဝန ယူဂဆာင ရ က ဂစမခင ား 

မ စ ြါသည ။ 

(၁၀-၂)  ွေြံို့မ   ်းဂရ်း  တ    အ ွေွဲြို့အစည ်း 

 ကျွန ုံြ တိုံ့် ဂက ားရ ာဂကာ မတ အ ွေဲြို့မ ာားက  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစ မ ကိန ားမ ာား အဂကာင အထည ဂ ာ ရာ 

တွေင  ဦားဂဆာင စ မ ခန ့်ခွေဲမှုတာဝန ယူဂဆာင ရ က ဂသာ လည ား အမခာားဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ  က အ ွေြဲို့မ ာား 

ကိုံလည ား ရှာဂ ွေဆက သွေယ  ြူားဂြါင ားရန လိုံြါမည ။ ကျွန ုံြ တိုံ့်ကိုံယ တိုံင မတတ နိုံင ဂသာ အကူအည  

မ ာား ရယူဂဆာင ရ က ရန မ စ ြါသည ။ ဥြမာ-မိဘဆရာအသင ားသည  မူလတန ားြညာဂရားသင  ကာားမှု 

အရည အဂသွေား တိုံားတက ဂရားဂဆာင ရ က ရန  မမိ ြို့နယ ြညာဂရားဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက ည ိနိှုင ား ဂဆာင ရ က  

ရြါမည ။ လယ သမာားအ ွေြဲို့အစည ားကလည ား စိုံက ြ  ိားဂရားကုံန ထုံတ လုံြ ငန ားအဂထာက အကူမြ   

လမ ားအဆင ့်မမ င ့်တင ရန  ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရားဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ ဂဆာက လုံြ ဂရား 

ဌာနနှင ့် ဆက သွေယ ၍ အင   င န ယာဒ ဇိုံင ားြ ုံစ နှင ့် တွေက ခ က မှုဆိုံင ရာ အကူအည မ ာားရယူရြါမည ။ 

(၁၀-၃)   န  ရ ု  နှင   ဝန ဂဆျောင  ှုဂ ်းသည   အ ွေွဲြို့အစည ်း  ျော်း 
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 စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား၏ အဂသားစိတ လုံြ ငန ားအမ  ိားအစာားဂ ာ မြခ က တွေင  တင ဒါဂခေါ်ယူ 

ဂဆာင ရ က ရမည ့် ကိစစမ ာားကိုံလည ားဂတွေြို့ရြါမည ။ ဤလုံြ ငန ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွေက  ဂအာက ြါ 

အ ွေြဲို့ အစည ား/ြုံ ဂ ိလ မ ာား၏ ြါဝင မှုမှာအမှန ြင  လိုံအြ ြါမည ။ 

• ဂဆာက လုံြ ဂရား၊ ကက ား ကြ ဂရားစသည ့် လုံြ ငန ားမ ာားအတွေက  ကန ထရိုံက မ ာား 

• စိုံက ြ  ိားဂရား၊ ဂမွေားမမြူဂရားစသည ့် သင တန ားမ ာားအတွေက  နည ားြညာဆိုံင ရာနှင ့် စ မ ခန ့်ခွေဲမှု 

ဆိုံင ရာ ဝန ဂဆာင မှုဂြားသည ့်အ ွေြဲို့မ ာား(နိုံင င တကာ ွေ ြို့မ ိ ားမှုအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား၊ ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား၊ ြုံ ဂလိကအ ွေြဲို့အစည မ ာား၊ လူထုံအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား) 

 ကန ထရိုံက နှင ့်ဝန ဂဆာင မှုဂြားသည ့် အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားက စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားတွေင  ဂ ေါ်မြထာား 

ဂသာ သတ သတ မှတ မှတ ကိစစမ ာားကိုံသာ ကက ား ကြ မှုဂြားမည မ စ မြ ား လုံြ ငန ားတစ ခုံလ ုံား လွှမ ားခခ   

ကက ား ကြ ရန  တာဝန မှာ ကျွန ုံြ တိုံ့် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ က တာဝန ဂြားထာားဂသာအ ွေြဲို့၏ 

တာဝန သာမ စ ြါသည ။ အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွေင  ကက ား ကြ ဂရားတာဝန မှာ မမိ ြို့နယ သက ဆိုံင ရာဦားစ ားဌာနက 

တာဝန ယူြါမည ။ ဤကိစစမ  ိားတွေင  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ သည  တာဝန ဂြားထာားဂသာ 

ဂကာ မတ ကိုံ ဦားဂဆာင ၍ မမိ ြို့နယ ဌာနဆိုံင ရာအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားနှင ့် န ားန ားကြ ကြ  ြူားဂြါင ားဂဆာင ရ က  

ြါမည ။ 

၁၀.၄ ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းလု  ငန ်း  ျော်းလည  တ ရန နှင   ပ  ပ င   န ်းသ   ်းရန အတွေ   အ ွေွဲြို့အစည ်း 

ဆ ုင ရျော အစျီအစဉ   ျော်းနှင   ဂငွေဂ  ်းဆ ုင ရျောအစျီအ ံ  ျော်း 

ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂကာ မတ အဂနမ င့်  လုံြ ငန ားတစ ခုံခ င ားစ အတွေက  ဂရရညှ တည တ ့်ဂရား အစ အစဉ  

မ ာား ထာားရှိမည ။ ဥြမာအာားမ င့်  တ တာားဂဆာက လုံြ မခင ားလုံြ ငန ားတွေင  အသ ုံားမြ သူမ ာားထ မှ 

အသ ုံားမြ ခဂကာက ခ မခင ား၊ ဂစတနှာအဂလ ာက ထည့် ဝင လိုံသူမ ာားထ မှ အလှြူဂငွေဂကာက ခ မခင ားတိုံ့်ကိုံ 

ဂဆာင ရ က မည ။ ထိုံ့်အမြင  တ တာားဂြေါ်မ တ သန ားသွောားလာသယ ယူမည့်  ြစစည ားမ ာား၏ ြမာဏကိုံ 

ကန့် သတ မခင ားကဲ့်သိုံ့်ဂသာ စည ားကမ ားမ ာား သတ မှတ မည ။  

 ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားဂရရှည တည တ ့်ဂရားအတွေက  လုံြ ငန ားအလိုံက  သက ဆိုံင ရာဂကာ မတ ၊ 

အ ွေြဲို့အာားတာဝန အြ နငှ ားဂဆာင ရ က မည  မ စ ြါသည ။ ဥြမာအာားမ င့်  တ တာားမြ မြင  ထိန ားသိမ ားဂရား 

အတွေက  လမ ားဂကာ မတ ၊ စာသင ဂက ာင ားမြ မြင ထိန ားသိမ ားဂရားအတွေက  မိဘဆရာအသင ားစသည မ င့်  

ဂဆာင ရ က ြါမည ။ 

၁၁။ စျီ  ံ န ်းအျော်းစဉ ဆ   ပ တ ဂလ လျောဆန ်းစစ ပခင ်းနှင   အ ွဲပ တ သုံ်းသ  ပခင ်း 

ကျွန ုံြ တိုံ့်၏ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ  အဂကာင အထည ဂ ေါ်ရာတွေင  တိုံားတက မှုအဂမခ 

အဂနမ ာားအာား စနစ တက ကက ား ကြ စစ ဂဆားအကဲမ တ  ကြါမည ။ အစကနဦား၌ ကက ား ကြ စစ ဂဆား 
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အကဲမ တ မခင ားလုံြ ငန ားကိုံ ရိုံားရှင ားလွေယ ကူဂသာနည ားလမ ားမ ာားမ င ့် ဂဆာင ရ က ြါမည ။ သိုံ့်မှသာ 

ရည ရ ယ သည ့်အတိုံင ား ကက ား ကြ စစ ဂဆားအကဲမ တ သည ့် လုံြ ငန ားကိုံမြ ားဂမမာက ဂအာင  ဂဆာင ရ က  

နိုံင ြါလိမ ့်မည ။ 

လူထုံဗဟိုံမြ ၍ အာားလ ုံားြူားဂြါင ားြါဝင ဂသာဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ  အဂကာင အထည  

ဂ ေါ်ဂသာနည ားလမ ားကိုံ လက ကိုံင က င ့်သ ုံားသည့် အဂလ ာက  ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

လုံြ ငန ားမ ာားကိုံကက ား ကြ စစ ဂဆားသ ုံားသြ ရာတွေင  ဂက ားရ ာအတွေင ားရှိ အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား ၊ အိမ ဂထာင စုံ 

မ ာား တက ကကွေစွော အတူြူားဂြါင ားဂဆာင ရ က ြါမည ။ ဤသိုံ့်ဂဆာင ရ က နိုံင ရန  သင ့်ဂတာ ဂသာ 

အ ွေြဲို့အစည ားစနစ ၊ လုံြ ထ ုံားလုံြ ငန ားမ ာားတည ဂဆာက ြါမည ။ 

 

 

(၁၁-၁) က ျီ်း    စစ ဂဆ်းပခင ်း(Monitoring) 

အထူားသမ င ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်သည  ကျွန ုံြ တိုံ့် ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ၏ လုံြ ငန ားြိုံင ; 

ဆိုံင ရာတိုံားတက မှု (physical progress) နှင ့် ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာတိုံားတက မှု(financial progress) 

တိုံ့်ကိုံစနစ တက  ကက ား ကြ စစ ဂဆားြါမည ။ ၄င ားစစ ဂဆားမခင ားကိုံ (၃)လြတ  အစ အစဉ မ င ့် 

ဂဆာင ရ က ြါမည ။ ကက ား ကြ စစ ဂဆားမခင ားလုံြ ငန ားကိုံ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ ၏ စ စဉ မှုမ င ့် 

သက ဆိုံင ရာစ မ ကိန ားလုံြ ငန ားအလိုံက  တာဝန ယူဂဆာင ရ က ဂနဂသာ အ ွေြဲို့အသ ားသ ား၊ ဂကာ မတ  

အသ ားသ ားတိုံ့်က မိမိတိုံ့် တာဝန က ရာ ကဏ္ဍအလိုံက  စစ ဂဆားသ ုံားသြ ြါမည ။ 

 အ ွေြဲို့အသ ားသ ား၊ ဂကာ မတ အသ ားသ ားသည  မိမိတိုံ့်၏ စ မ ကိန ားဆိုံင ရာ ကနဦားသတင ားအခ က  

အလက မ ာား(Baseline) ရရှိဂအာင  ဂဆာင ရ က  ကြါမည ။ ယင ားအဂမခခ သတင ားအခ က အလက  

မ ာားဂြေါ်မတူည ၍ တိုံားတက မှုကိုံ တိုံင ားတာသည ့် အညွှန ားကိန ား(indicator)ကိုံ တည ဂဆာက ရ ြါမည ။ 

(၃)လြတ  ကုံန ဆ ုံားခ နိ တိုံင ားတွေင  ဂကာ မတ နှင ့်အ ွေြဲို့အသ ားသ ားသည  ၄င ားတိုံ့်၏ ကက ား ကြ စစ ဂဆား 

ဂတွေြို့ရှမိှု အစ ရင ခ စာ(monitoring report)ကိုံ ရ ာလူထုံအစည ားအဂဝား၌ အစ ရင ခ  တင မြြါမည ။ 

ဆက လက  ည ိနိှုင ားဂဆာင ရ က ရမည ့်ကိစစမ ာားကိုံ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ မှ ဦားဂဆာင ြါမည ။ 

(၃)လြတ  ကက ား ကြ စစ ဂဆားမှုအစ ရင ခ စာသည  ဂအာက ြါအခ က မ ာားအဂြေါ် ဦားတည ြါမည ။ 

( ) လု  ငန ်း  ုင ်းဆ ုင ရျောတ ်ုးတ   ှု( Physical progress) 

• စ မ ကိန ားလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ငန ားြိုံင ားတိုံားတက မှုနှင ့် မြ ားဂမမာက မှုအတိုံင ားအတာ 

• အဂကာင အထည ဂ ေါ်ရာတွေင  ကက  ဂတွေြို့ရဂသာ အခက အခဲအဟန ့်အတာားမ ာားနှင ့် မြ မြင သင ့် 

ဂသာ အဆိုံမြ ခ က မ ာား၊ 
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• မြ မြင ဂမြာင ားလဲဂဆာင ရ က ရန  လိုံအြ ဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဗ ြူဟာနှင ့် စ မ ကိန ားမ ာား၊ 

(ခ) ဂငွေဂ  ်းဆ ုင ရျောတ ်ုးတ   ှု(Financial progress) 

• ဂငွေသာားနှင ့်ဂငွေသာားမဟုံတ ဂသာအရင ားအနှ ားလိုံအြ ခ က မ ာားစုံစည ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က နှင ့် နိှုင ားယှဉ ၍)၊ 

• (၃)လြတ ကုံန တွေင ရှိဂသာဂငွေသာားနှင ့် အမခာားြစစည ားလက က န ၊ 

• ဂငွေသာားနှင ့်ဂငွေသာားမဟုံတ ဂသာ အရင ားအမမစ မ ာားစုံဂဆာင ားရာတွေင  ကက  ဂတွေြို့ဂနရဂသာ 

အခက အခဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

• ဂငွေဂ ကားစုံဂဆာင ားမြင ဆင မှုတိုံားတက ရန  အဆိုံမြ နည ားလမ ားမ ာား၊ 

 ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ သည  (၃)လြတ ကက ား ကြ စစ ဂဆားမှု အစ ရင ခ စာ အနှစ ခ  ြ ကိုံ 

မြ စုံမြင ဆင မြ ား သက ဆိုံင ရာဂက ားရ ာအုံြ စုံဥကကဌနှင ့် သက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ ဦားစ ားဌာနမ ာားသိုံ့် အစ ရင ခ  

ဂြားြိုံ့်ြါမည ။ အစ ရင ခ စာသည  စာမ က နှှာ ၂ မ က နှှာ ၊ ၃ မ က နှှာခန ့်ြါဝင ၍ ဂအာက ြါအခ က  

မ ာားကိုံ အဓိကထာားဂ ေါ်မြြါမည ။ ၄င ားအစ ရင ခ စာတွေင  အခက အခဲနှင ့် ရင ဆိုံင ဂက ာ လွှာားရင ား 

အဂမခခ သတင ားအခ က အလက မ ာားဂြေါ်မတူည ၍ တိုံားတက မှုကိုံတိုံင ားတာသည ့် အညွှန ားကိန ား 

(indicator)ကိုံတည ဂဆာက ရြါမည ။ 

ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာား မြ မြင ဂမြာင ားလဲဂဆာင ရ က မည ့်အစ အစဉ မ ာား၊ လိုံအြ ဂသာ အကူ 

အည အဂထာက အြ ့်မ ာား စသည တိုံ့် ြါဝင ြါမည ။ 

(၁၁-၂ ) နှစ  တ လည ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအစျီအစဉ အ ွဲပ တ  ွေွဲ 

 စ မ ကိန ားကာလနှစ တစ နှစ ကုံန ဆ ုံားခ နိ တွေင  စ မ ကိန ား၏ တိုံားတက မှုအဂမခအဂနကိုံ ဘက စ ုံ 

ရှုဂထာင ့်မှ မြန လည သ ုံားသြ  အကဲမ တ  ကြါမည ။ ဤနှစ ြတ လည  သ ုံားသြ ဂတွေြို့ဆ ုံြွေဲ၏ 

ရည ရ ယ ခ က မာှ ကျွန ုံတိုံ့်ဂဆာင ရ က ဂသာ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာား၏ တိုံားတက မှုအဂမခ 

အဂနမ ာားကိုံ ဂအာက ြါ အ ွေြဲို့အစည ား/ ြုံ ဂိ လ မ ာားအာား ကျွန ုံြ တိုံ့်ဂက ားရ ာက  ိတ  ကာားအသိဂြား 

တင မြနိုံင ဂသာ အခွေင ့်အလမ ား န တ ားနိုံင ရန  မ စ ြါသည ။  ိတ  ကာားမည ့်အ ွေဲြို့အစည ားမ ာားမှာ- 

• ဂက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ဂရားအ ွေြဲို့၊ မမိ ြို့နယ အုံြ ခ  ြ ဂရားနှင ့်အမခာားသက ဆိုံင ရာ အ ွေြဲို့အစည ား 

မ ာား (ဂငွေဂ ကားထည ့်ဝင သူမ ာား၊ြုံ ဂလိကလုံြ ငန ားရှင မ ာား)၊ သတင ားမ ဒ ယာမ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား စသည တိုံ့်မ စ ြါသည ။ 

 နှစ ြတ လည သ ုံားသြ ြွေဲမှ ကျွန ုံြ တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားမိတ  က အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားနှင ့် အမခာားြါဝင  

သက ဆိုံင သူမ ာားထ မှအကက မြ ခ က နှင ့်သ ုံားသြ ခ က မ ာားရယူနိုံင ဂသာအခွေင ့်အလမ ားကိုံလည ား ရရှိြါ 



 

37 
 

မည ။ ဤအကက မြ ခ က မ ာားမ င ့် ကျွန ုံြ တိုံ့်၏  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ကိုံ မြန လည မြ မြင ဂဆာင ရ က နိုံင  

မည  မ စ ြါသည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဂနော  ဆ  တွေွဲ ၁ 

ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအဂ ျော  အ ူပ  ဇယျော်း  ျော်း 

(၁)   ဂ  ်းရ ျောလူ ှုစျီ်း ွေျော်းဂရ်း အဂပခအဂန 
( )  လူဦ်းဂရနှင  လူဦ်းဂရဆ ုင ရျောအခ   အလ    ျော်း 

ဇယာား ( ၁) လူဦားဂရနှင့်  လူဦားဂရဆိုံင ရာ အခ က အလက မ ာား 

အသ  အု  စု   ျော်း   စုစုဂ ါင ်း စုစုဂ ါင ်း၏%  

၁ နှစ ဂအာက  နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ  ၁  ၁ ၀.၇% 

၁ နှစ မ ှ

၅နှစ ဂအာက  
၅နှစ ဂအာက ကဂလားငယ  ၅ ၃ ၈ ၆.၁% 

၅ နှစ မ ှ၉နှစ အထိ မူလတန ားဂက ာင ားသာားအရ ယ  ၃ ၉ ၁၂ ၉.၂% 

၉ နှစ အထက မ ှ

၁၄နှစ  အထ ိ

အလယ တန ားဂက ာင ားသာား 

အရ ယ  
၄ ၂ ၆ ၄.၆% 

၁၄ နှစ အထက မ ှ

၆၀နှစ  အထိ 
အလုံြ လုံြ နိုံင သည ့်အရ ယ  ၅၀ ၄၉ ၉၉ ၇၅.၆% 

၆၀ နှစ နှင ့် အထက  သက ကက ားရ ယ ကက ား ၂ ၃ ၅ ၃.၈% 

စုစုဂ ါင ်း လူဦ်းဂရ ၆၅ ၆၆ ၁၅၁ ၁၀၀% 
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အသ  အု  စု   ျော်း   စုစုဂ ါင ်း စုစုဂ ါင ်း၏%  

စုစုဂ ါင ်း အ   ဂ ျောင စု - ၁၇ တစ အ   ဂ ျောင ရှ      ်း ျှဦ်းဂရ - ၁၂.၉% 

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဂက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူားရ ုံား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။ ။ အသက အုံြ စုံ ၁ နှစ ဂအာက ဆိုံသည မှာ ဂမွေားကင ားစမှ အသက  (၁) နှစ မမြည ့်မ အရ ယ ၊ ၁ 

နှစ မ ှ ၄ နှစ ဆိုံသည မှာ အသက  (၁) နှစ မြည ့်အရ ယ မှ (၅) နှစ မမြည ့်မ အရ ယ ၊ ၅ နှစ မ ှ ၉ 

နှစ ဆိုံသည မှာ အသက  (၅) နှစ မြည ့်သည မ ှ အသက  (၁၀) နှစ မမြည ့်မ အရ ယ ၊ ၁၀ နှစ မ ှ ၁၄ 

နှစ ဆိုံသည မှာ အသက  (၁၀) နှစ မြည ့်သည မှ အသက  ၁၅ နှစ မမြည ့်မ အရ ယ ၊ ၁၅ နှစ မှ ၆၄ 

နှစ ဆိုံသည မှာ အသက  (၁၅) နှစ မြည ့်သည မ ှ အသက  (၆၅) နှစ  မမြည ့်မ  အရ ယ ၊ အသက  ၆၅ 

နှစ နှင ့်အထက ဆိုံသည မှာ အသက  (၆၅) နှစ မြည ့်အရ ယ နှင ့် ၄င ားထက အသက ကက ားသည ့် 

အရ ယ မ ာားကိုံ ဆိုံလိုံသည ။ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ဂက ားရ ာတွေင  အိမ ဂထာင စုံဂြါင ား (၁၇)စုံ မှ လဦူားဂရဂြါင ား (၁၅၁) ( က ၆၅  

+ မ ၆၆)ရှိသည ။ တစ အိမ ဂထာင လျှင  ြ မ ားမျှလူဦားဂရ(၁၂.၉)ရှိသမ င ့် မမန မာနိုံင င ၏စ နှုန ားမ စ ဂသာ 

တစ အိမ ဂထာင ြ မ ားမျှလဦားဂရတိုံားြွေါားမှု ၅ ဂယာက နှုန ားအထက  ရှဂိနသည ကိုံဂတွေြို့ရြါသည ။ 

ဂက ားရ ာတွေင  အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာအရ ယ  လဦူားဂရမှာ ၉၉ ဦား(၇၅.၆ %) ရှိမြ ား၊ မှ ခိုံသူဉ ားဂရမှာ ၅၂ ဦား 

(၂၄.၄%) သာရှိဂသာဂ ကာင ့် ဂက ားရ ာ၏ အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာအရ ယ  လူဦားဂရမှာ မမင့် မာား 

လ က ရှိသည ကိုံ ဂတွေြို့ရြါသည ။ အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာအရ ယ တွေင  အမ  ိားသာားအလုံြ လုံြ  နိုံင ဂသာ 

လူဦားဂရမှာ အမ  ိားသမ ားဦားဂရထက  ၁ ဦား၊ ၀.၈% ြိုံမ ာားသည ကိုံလည ား ဂတွေြို့ရြါသည ။  

(ခ)   အလု  လု  န ုင သူ အင အျော်း 
(ခ-၁) လု  သျော်းအင အျော်းနငှ   ဝင ဂငွေရလု  ငန ်း အ    ်းအစျော်း 

ဇယာား (၂) လုံြ သာားအင အာားနှင ့် ဝင ဂငွေရလုံြ ငန ား အမ  ိားအစာား 

စဉ  လု  ငန ်း  ျော်း 

အဓ   
အလု  အ  ုင  

အဓ   ဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း ဟုတ ဂသျော 

အပချော်းဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း အပ စ  

လု    ုင သူ (ဦ်းဂရ) 

ရ  တည န ုင  ှု 

(မှတ ခ က ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန ။) 

အ    
ဂ ျောင 

စ ု

  သျော်းစု 
ဝင  

လု  အျော်း 

စ ု      ်းစျီ်း ွေျော်း လု  ငန ်း  ျော်း 

၁ 
လယ ယျောစ ု      ်းဂရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၁၆ ၉၇  နိမ့်  
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စဉ  လု  ငန ်း  ျော်း 

အဓ   
အလု  အ  ုင  

အဓ   ဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း ဟုတ ဂသျော 

အပချော်းဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း အပ စ  

လု    ုင သူ (ဦ်းဂရ) 

ရ  တည န ုင  ှု 

(မှတ ခ က ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန ။) 

အ    
ဂ ျောင 

စ ု

  သျော်းစု 
ဝင  

လု  အျော်း 

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
    

၂ 

တ ရစဆျောန  ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၃ 

ငါ်းလု  ငန ်း (ဂရခ   /ဂရငန ငါ်း/ ုစွေန  စဂသျော ဂရသတတဝါ  ျော်း    ်းပခင ်း၊ ဂ ွေ်းပ ျူပခင ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၄ 

သစ ဂတျောလု  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

စ ု      ်းဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း ဟုတ ဂသျော အပချော်းဝင ဂငွေရလု  ငန ်း  ျော်း 

၅ 

သတတ တူ်းဂ ျော ဂရ်း၊ ဂ  ျော   ုတ လု  ဂရ်းနှင   သဘျောဝရင ်းပ စ   ျော်း  ုတ လု  ပခင ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၆ 

 ုတ  ုန လု  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၇ 

လျှ  စစ ၊ ဓျောတ ဂငွေြို့ နှင   ဂရဂ ်းဂဝဂရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၈ ဂဆျော  လု  ဂရ်း၊ လ  သ ျော်း၊  န ်းရံ လု  ငန ်း 
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စဉ  လု  ငန ်း  ျော်း 

အဓ   
အလု  အ  ုင  

အဓ   ဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း ဟုတ ဂသျော 

အပချော်းဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း အပ စ  

လု    ုင သူ (ဦ်းဂရ) 

ရ  တည န ုင  ှု 

(မှတ ခ က ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန ။) 

အ    
ဂ ျောင 

စ ု

  သျော်းစု 
ဝင  

လု  အျော်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၉ 

ယျောဉ ၊ စ    ရ ယျောနှင   တျောရှည ခံအ   သုံ်း စစည ်း  ျော်း ပ င ဆင ဂရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၁၀ 

 ျွ  ်း  င  ညျောရှင   ျော်း (ဆံ င ၊ အလှပ င ၊ အ  ခ    ၊ အင   င နျီယျော၊ သင တန ်းဂ ်းသူ စသည ) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား       

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၁၁ 

လ  လျီ- လ   ျော်း ဂရျောင ်းဝယ ဂရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား ၁ ၂    နိမ ့် 

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
  

၁၂ 

ဟ ုတယ  နှင   စျော်းဂသျော  ဆ ုင  လု  ငန ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား      

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
  

၁၃ 

  ်ု့ဂဆျောင ဂရ်း၊ သ ုဂလှျောင ဂရ်းနှင   ဆ  သွေယ ဂရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
   

 

၁၄ 

ဂငွေဂခ ်း ဝန ဂဆျောင  ှု လ ု ငန ်း (ဘဏ  နှင   ဂငွေဂခ ်းပခင ်း အ ါအဝင  ဂငွေဂ  ်းဝန ဂဆျောင  ှု 
လု  ငန ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၁၅ အ   ခခံဂပ ၊ ယျောဉ ၊ စ    ရ ယျော၊ ဂရျောင ်းဝယ  ငှျော်းရ  ်းပခင ်းနှင   ဆ  စ  ဂသျော လု  ငန ်း  ျော်း 
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စဉ  လု  ငန ်း  ျော်း 

အဓ   
အလု  အ  ုင  

အဓ   ဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း ဟုတ ဂသျော 

အပချော်းဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း အပ စ  

လု    ုင သူ (ဦ်းဂရ) 

ရ  တည န ုင  ှု 

(မှတ ခ က ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန ။) 

အ    
ဂ ျောင 

စ ု

  သျော်းစု 
ဝင  

လု  အျော်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၁၆ 

ပ ည သူဝန ဂဆျောင  ှုလု  ငန ်း  ျော်း (အု  ခ    ဂရ်း၊  ျော ွေယ ဂရ်းနှင   ဂဘ်း င ်းလံုခခံ ဂရ်း) 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား       

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
   

 

၁၇ 

 ညျောဂရ်း  

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
   

 

၁၈ 

  န ်း ျောဂရ်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

၁၉ 

လူ ှုဂရ်း လု  ငန ်း  ျော်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား  
 

 
 

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 

 

 

၂၀ 

အ     ျော်းတွေင  အငှျော်းလ ု  လု  သူ  ျော်းနှင   အ    ်းအ ည   ဂ ျော ပ န ငု ဂသျော လု  ငန ်း  ျော်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား    

  နိမ ့် 
အလုံြ သမာား/ က ြန ား 

/ရာသ အလိုံက  

အလုံြ သမာား 

   

၂၁ ပ င  အ ွေွဲြို့အစည ်း  ျော်းနှင    ု ပဏျီ  ျော်းတွေင  လု    ုင သူ  ျော်း  



 

42 
 

စဉ  လု  ငန ်း  ျော်း 

အဓ   
အလု  အ  ုင  

အဓ   ဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း ဟုတ ဂသျော 

အပချော်းဝင ဂငွေရ 
လု  ငန ်း အပ စ  

လု    ုင သူ (ဦ်းဂရ) 

ရ  တည န ုင  ှု 

(မှတ ခ က ကိုံ 

ဂသခ ာစွော  တ မြ ား 

မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ 

ဂရ ားရန ။) 

အ    
ဂ ျောင 

စ ု

  သျော်းစု 
ဝင  

လု  အျော်း 

ကိုံယ ြိုံင  လုံြ ငန ား     

အလုံြ သမာား/ 

ဝန ထမ ား 
 

 
 

 

 စုစုဂ ါင ်း ၁၇ ၉၉   

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဂက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူားရ ုံား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား (        ရက ၊ ဧမြ လ၊ ၂၀၂၂ နှစ ) 

 ှတ ခ   ။ ။“အမခာားဝင ဂငွေရလုံြ ငန ားအမ စ လုံြ ကိုံင သူမ ာား” အဂရအတွေက တွေင  “မိသာားစုံဝင  

လုံြ အာား”  ထြ မ  ထည ့်သွေင ားဂကာက ယူမခင ား မမြ ရြါ။ “ရြ တည နိုံင မှု (နိမ့် ၊ လတ ၊ မမင့် )” 

ဆိုံသည မှာ ဂ ာ မြြါ လုံြ ငန ားတစ ခုံတွေင  ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ားလုံြ လိုံသူ (သိုံ့်မဟုံတ ) 

အလုံြ သမာား/ဝန ထမ ားအမ စ  လုံြ ကိုံင လိုံသူ မ ာားအတွေက  အလုံြ အကိုံင အခွေင့် အလမ ားရရှိနိုံင မှု 

အဂမခအဂနကိုံ ဆိုံလိုံြါသည ။ ဥြမာ -“စိုံက ြ  ိားဂရား” ကဏ္ဍ၏ “ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ား”တွေင  ရြ တည နိုံင မှု 

“မမင ့်” ဆိုံြါက အဆိုံြါလုံြ ငန ားတွေင  ကိုံယ ြိုံင လုံြ ငန ား တစ ခုံ လုံြ ကိုံင ရန   

အခွေင့် အလမ ားမ ာားဂနသည ဟုံ ဆိုံလိုံြါသည ။ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။  ။ ဂက ားရ ာ၏ အဓိကအသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားလုံြ ငန ားမှာ စိုံက ြ  ိားဂရား 

လုံြ ငန ားမ စ သည ။ ဂက ားရ ာရှိ အိမ ဂမခစုံစုံဂြါင ား (၁၇) ရှိသည ့်အနက  အမ ာားစုံမ စ ဂသာအိမ ဂမခ (၁၆) 

မှာ စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ားအဓိကလုံြ ကိုံင  ကရမြ ား အမခာားစ ားြွောားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားမှာ ဂမွေားမမြူဂရား၊ 

အဂရာင ားအဝယ ၊ က ြန ားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လုံြ ကိုံင လျှက ရှိဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 

(ခ-၂) လု  ငန ်းနှင     ျော်း၊  အလ ု   အနည ်းဆံု်းနှင   အ  ျော်းဆံု်း လု  အျော်းခနှုန ်း ျော်း  

ဇယာား (၃)  လုံြ ငန ားနှင ့် က ာား၊ မအလိုံက  အနည ားဆ ုံားနှင ့် အမ ာားဆ ုံား လုံြ အာားခနှုန ားထာား  

# အလု  အ  ုင  
ဂရတွေ
   ံု 

အ  ျော်းဆံု်း (    ) အနည ်းဆံု်း (    ) 
 ှတ ခ    

  ျော်း     ျော်း   

၁ လယ ယာလုံြ ငန ား ဂန့်စာား ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀  

၂ တိရစဆာန ဂမွေားမမြူဂရား ဂန့်စာား - - - -  

၃ 

ငါားလုံြ ငန ား - 

ဂရခ  ိ/ဂရငန  ငါား မ ားမခင ား၊ 

ငါားြိ၊ ငါားဂမခာက လုံြ ငန ား 

ဂန့်စာား - - - -  



 

43 
 

# အလု  အ  ုင  
ဂရတွေ
   ံု 

အ  ျော်းဆံု်း (    ) အနည ်းဆံု်း (    ) 
 ှတ ခ    

  ျော်း     ျော်း   

၄ 

သတတ တူားဂ ာ ဂရား၊ 

ဂက ာက ထုံတ လုံြ ဂရား 

နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား 

ထုံတ လုံြ မခင ား 

      

၅ ထုံတ ကုံန လုံြ ငန ား       

၆ 

ဂဆာက လုံြ ဂရား၊ 

လက သ မာား၊ 

ြန ားရ လုံြ ငန ား 

 ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၃၀၀၀  

၇ 

ယာဉ ၊ စက ကိရိယာ၊ 

အိမ သ ုံား ြစစည ားမ ာား 

မြင ဆင ဂရား 

- - - - -  

၈ 
လက လ -လက ကာား 

ဂရာင ားဝယ ဂရား 
ဂန့်စာား - - - -  

၉ 

ကျွမ ားက င ြညာရှင မ ာား 

(ဆ ြင ၊ အလှမြင ၊ 

အြ ခ  ြ ၊ အင   င န ယာ၊ 

သင တန ားဂြားသူ စသည ) 

ဂန့်စာား - - - -  

၁၀ 
ဟိုံတယ နှင ့် စာားဂသာက  

ဆိုံင လုံြ ငန ား 
ဂန့်စာား - - - -  

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ လယ သမာား အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   (၁) လခစာား အလုံြ သမာားမ ာား၏ တစ ရက ဝင ဂငွေ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

     (၂) နှာရ တွေက မ င ့် ရဂသာ အလုံြ သမာားမ ာား၏ တစ ရက ဝင ဂငွေ = (တစ နှာရ ဝင ဂငွေ × ၈) 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  စိုံက ြ  ိားဂရားခခ လုံြ ငန ား က ာား အမ ာားဆ ုံား ၁၅၀၀၀က ြ  

အနည ားဆ ုံား ၁၂၀၀၀က ြ ၊ မ အမ ာားဆ ုံ၁၅၀၀၀က ြ  အနည ားဆ ုံား ၁၂၀၀၀က ြ  ၊ သတတ တူားဂ ာ ဂရား၊ 

ဂက ာက ထုံတ လုံြ ဂရား နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား ထုံတ လုံြ မခင ားလုံြ ငန ား က ာား အမ ာားဆ ုံား  ( - )က ြ  

အနည ားဆ ုံား (  -  )က ြ  ၊ မ အမ ာားဆ ုံား (  -  )က ြ  အနည ားဆ ုံား (  -   )က ြ  ၊  ဂဆာက လုံြ ဂရား၊ 

လက သမာား၊ ြန ားရ လုံြ ငန ား က ာား အမ ာားဆ ုံား ( ၂၀၀၀၀  )က ြ  အနည ားဆ ုံား ( ၁၈၀၀၀   )က ြ ၊ မ 

အမ ာားဆ ုံား (  ၁၈၀၀၀ ) က ြ  အနည ားဆ ုံား(   ၁၃၀၀၀  ) က ြ  ရရှိမြ ား သတတ တူားဂ ာ ဂရား၊ 

ဂက ာက ထုံတ လုံြ ဂရား နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ မ ာား ထုံတ လုံြ မခင ားလုံြ ငန ားတွေင  ဂန့်စာားခကိုံ တရုံတ ဂငွေ (  
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- မှ - )ထ ိရရှိြါဂ ကာင ား ဂလ့်လာဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 

 
( )  သဘျောဝ ရင ်းပ စ   ျော်း 
( -၁)  စ ု      ်းန ုင ဂသျော ဂပ ဧရ ယျော 

ဇယာား (၄) ဂက ားရ ာ၏စိုံက ြ  ိားဂမမြိုံင ဆိုံင မှု 

ဂပ အ    ်းအစျော်း ဧရ ယျော (ဧ ) ဂပ ဆျီလ ျော အရည အဂသွေ်း (မှန ရာတစ ခုံကိုံသာ ဂရ ားရန ) 

လယ ဂမမ ၃ - 

ယာဂမမ /ဂတာင ယာ ၁၁ သင ့် 

ဥယ ာဉ ခခ ဂမမ - - 

အိမ ခခ ဝင ား စိုံက ခင ား - - 

နှစ ရှည သ ားနှ စိုံက ခင ား ၂၀ သင ့် 

ဂရ ြို့ဂမြာင ားဂတာင ယာ

ဂမမ 
- 

- 

ကိုံင ား/ကျွန ားဂမမ - - 

စာားက က ဂမမ - - 

ဂမမလွေတ ဂမမလြ  - - 

စုစုဂ ါင ်း ၃၄  

ရင ားမမစ  …(၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - 

လယ သမာားအုံြ စုံ၊ (၃) လယ ယာဂမမစ မ ခန ့်ခွေဂဲရားနှင ့် စာရင ားအင ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ဂက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ  

ဂရားမှြူားရ ုံား။  

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။  ။ ဂမမလွေတ ဂမမလြ  ဆိုံသည မှာ ယခင က သ ားစာားခ ယူလုံြ ကိုံင လာခဲ့်မြ ား 

အဂ ကာင ားအမ  ိားမ  ိား ဂ ကာင ့် စွေန ့်လွေတ ထာားသည ့် သ ားစာားခ ယူလုံြ ကိုံင သူမရိှဂသာ စိုံက ြ  ိားဂရား (သိုံ့်) 

ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ကိုံင  နိုံင သည ့် ဂမမနှင ့် နိုံင င ဂတာ က သ ားသန ့်လ ာထာားသတ မှတ သည ့် ဂမမမ ာားကိုံ 

ဆိုံသည ။ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ နှစ ရှည ဉယ ာဉ ခခ ( ၂၀ )ဧက ခန ့်ရှိမြ ား ဂစာက ဂကာ သ ား နှင ့် သစ  ကာားသ ား  

တိုံ့်ကိုံအဓိက စိုံက ြ  ိားဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိြါသည ။လယ ဂမမ(၃)ဧကနှင့် ယာ/ ဂတာင ယာ စိုံက ဧက 

(၁၁)ဧကတွေင  စြါားနှင့် ဂမြာင ားသ ားနှ မ ာားကိုံ အဓိကထာား စိုံက ြ  ိား ကြါသည ။ စိုံက ြ  ိားဂရ အမ စ  

ဂတာင က ဂခ ာင ားဂရကိုံသာ အာားထာားဂနရ ြါသည ။ ဂခ ာင ားဂရသ ုံားစွေဲနိုံင မှုစိုံက ြ  ိားဂမမဧကမှာ ( - ) 
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ဧကခန ့်သာ သ ုံားစွေဲနိုံင ဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှိြါသည ။ 

 

 

 

 

 

( -၂)  ဓျောတ သတတ နှင  အပချော်းသဘျောဝ ရင ်းပ စ   ျော်း 

ဇယာား (၅) ဓာတ သတတ နှင ့် အမခာားသဘာဝ ရင ားမမစ မ ာား 

အ    ်းအစျော်း 

ဂ  ်းရ ျောနှင   
အနျီ်း တ ဝန ်း  င တွေင  

သဘျောဝအတ ုင ်း ဂတွေြို့ရှ န ငု  ှု  

(  ျော်း/သင  /နည ်း/ ရှ ) 

အသုံ်းခ န ုင  ှု  

(လွေယ /ခ  /အသုံ်း ပ  န င  ါ) 

ကာဗွေန  (ဓာတ ဂငွေြို့/ဂရန )  

ဂက ာက မြာ၊ စလင ား၊ သစ ဂတာ 

နည ား ခက  

အမခာား ရင ားမမစ မ ာား နည ား ခက  

အပချော်းသဘျောဝရင ်းပ စ  

သဘာဝတရိစဆာန မ  ိားစိတ မ ာား နည ား ခက  

သဘာဝအြင မ  ိားစိတ မ ာား (နွေှာား 

စာ၊ ဂဆားဘက ဝင အြင မ ာား)  
နည ား ခက  

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာ၏ ဂတာင ဘက  နှင ့် ဂမမာက ဘက ဂတာင ဂ ကာမ ာားတွေင  ဂတာဝက ၊ 

ဂမ ာက ၊ ဆတ ၊    ၊ ဂတာ ကက စသည ့် သဘာဝဂတာတွေင ားတိရစဆာန မ ာား ဂနထိုံင က က စာားမှု 

ရှိဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရှရိြါသည ။   

(ဃ) ဥစစျောဓနအဆင  အဂပခအဂန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်  အဂမခအဂန 

အဂ  ျောင ်း အရျော 

သတ  ှတ စံနှုန ်း 

အဆင ဂပ ဂသျော 
အ   ဂ ျောင စ ု

အလယ အလတ ရှ  
ဂသျောအ   ဂ ျောင စု 

 ဂပ လည ဂသျော 
အ   ဂ ျောင စ ု

အလွေန  ဂပ  
လည ဂသျော 

အ   ဂ ျောင စ ု

ဂမမယာြိုံင ဆိုံင မှု ၃ဧကအထက  ၁ ဧကအထက  ၁ ဧကဂအာက  မရှ ိ
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အဂ  ျောင ်း အရျော 

သတ  ှတ စံနှုန ်း 

အဆင ဂပ ဂသျော 
အ   ဂ ျောင စ ု

အလယ အလတ ရှ  
ဂသျောအ   ဂ ျောင စု 

 ဂပ လည ဂသျော 
အ   ဂ ျောင စ ု

အလွေန  ဂပ  
လည ဂသျော 

အ   ဂ ျောင စ ု

 ၃ ဧက ကာား  

အိမ အဂမခအဂန 
သွေြ ၊ ြ ဉ ဂထာင    

ခင ား 

သွေြ ၊ ြ ဉ ားခင ား၊ 

ထရ ကာ 

သက ကယ ၊    

 ကမ ားခင ား၊ 

ထရ ကာ 

သက ကယ မိုံား၊ 

ဝါား ကမ ားခင ား၊  

ထရ ကာ 

လုံြ ငန ားသ ုံားကိရိ 

ယာြိုံင ဆိုံင မှု 

မမက ရိတ စက ၊ 

ဂရသွေယ ြိုံက မ ာား 
- - - 

ကုံန ထုံတ လုံြ မှုနှင့်  

မဆိုံင ဂသာ ြိုံင ဆိုံင မှု 

 အိမ စ ားကာား၊  

ဆိုံင ကယ  
ဆိုံင ကယ ၊ TV၊  ဆိုံင ကယ   - 

အဓိကစ ားြွောားဂရား 

လုံြ ငန ား 
စိုံက ြ  ိားဂရား ဂတာင ယာ ဂန့်စာားက ြန ား ဂန့်စာားက ြန ား 

အမခာားြိုံင ဆိုံင မှု TV၊ စဂလာင ား နွေှာား၊ ဆိတ  - - 

အိမ ဂထာင စုံ - ၁၇  (၅.၉%)  (၂၉.၄%)  (၅၈.၈%)  (၅.၉%) 

ရင ားမမစ  … (၁) ဂက ားရ ာလ ုံားကျွတ  အစည ားအဂဝားမြ လုံြ မခင ား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ရြ ရ ာအစည ားအဂဝားအတွေင  အဆင ဂမြဂသာမိသာားစုံကိုံဂစာက ဂကာ သ ားြင  

နှင ့်သစ  ကာားသ ားြင  အမ ာားဆ ုံားစိုံက ြ  ိားနိုံင သည ့်အဂြေါ်မူတည ၍ သတ မှတ ထာားြါသည ။ အိမ စ ား 

ကာား၊ဆိုံင ကယ မ ာား ြိုံင ဆိုံင  ကသည ။ အလယ အလတ မသိာားစုံမ ာားမှာ စိုံက ြ  ိားဂရားကိုံ 

အဓိကလုံြ ကိုံင  ကသူမ ာားမ စ မြ ား အမခာားတွေဲဘက ဝင ဂငွေရလုံြ ငန ားမ ာား တွေ ဲက  လုံြ ကိုံင မှုနည ားသည ။ 

မဂမြလည နှင့်  အလွေန မဂမြလည  မိသာားစုံမ ာားမှာ ဂတာင ယာအနည ား ငယ ြိုံင ဆိုံင  ကမြ ား 

ဂမမယာမဲ့်မ ာားလည ားရှိြါသည ။ ဂန့်စာားက ြန ားအလုံြ ကိုံ လုံြ ကိုံင ရင ား စာားဝတ  ဂနဂရားကိုံ 

ဂမ ရငှ ား ကရသည ။  

 (င)    ခ ု  လွေယ  ှု 

(င-၁)   ဝ  ်းစျော ူလံ ုှု 

ဇယာား (၇) ဂခ ားငှာားမခင ားမရှိဘဲ တစ ဂန့်လျှင  အနည ားဆ ုံား နှစ နြ စာားနိုံင သည ့် အိမ ဂထာင စုံမ ာား 

(ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အိမ ဂထာင စုံဂြါင ား၏ ၃၀ ရာခိုံင နှုန ား) 
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အခ  န  ျောလ 
အ   ဂ ျောင စ ု
အဂရအတွေ   

ဂပ ရှင ်းသည   နည ်းဗ ျူဟျော (ဂမ ရငှ ားနည ား 

တစ ခုံစ အလိုံက  အိမ ဂထာင စုံ အဂရအတွေက မ ာားကိုံ 

ဂ ာ မြရန ) 

၃ လဂအာက  

ဝမ ားစာ ူလ ုံမှု 
  

၃ လနှင ့် ၆ လ ကာား  

ဝမ ားစာ ူလ ုံမှု 
၁၇  

၆လ မှ ၁၂ လ အထိ 

ဝမ ားစာ ူလ ုံမှု 
  

ရင ားမမစ  .. ဥစစာဓနအဆင့်  “၃” နှင ့် “၄” အိမ ဂထာင စုံဂြါင ား၏ ၃၀ ရာခိုံင နှုန ားအာား စစ တမ ား 

ဂကာက ယူမခင ား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။   ။ဝ  ်းစျော ူလံ ုှုနငှ   တ သတ ၍အခ   အလ  ဂ ျော  ယူခွဲ ပခင ်း ရှ  ါ။ 

......................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.................................... 

 (င-၂)   ူညျီဂစျောင  ဂရှျော   ှုအ ူ်းလ ုအ  ဂသျော အု  စု  ျော်း၏  ခ ု  လွေယ  ှုအဂပခအဂန 

ဇယာား (၈) ကူည ဂစာင့် ဂရှာက မှုအထူားလိုံအြ ဂသာ အုံြ စုံမ ာား၏ထိခိုံက လွေယ မှုအဂမခအဂန 

အဂ  ျောင ်းအရျော   ျော်း   ဂ ါင ်း 

မိသာားစုံဂစာင ့်ဂရှာက မှုမရှိဂသာသက ကက ားရ ယ အိုံ ၆၀ 

နှစ နှင ့်အထက  
- - - 

မိသာားစုံ/ရြ ရ ာ၏ဂစာင ့်ဂရှာက မှုမရှိဂသာ မသန စွေမ ားသည့်  

ြုံ ဂ ိလ  
- - - 

 အ   ဂ ျောင စု အဂရအတွေ   

ဆင ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဂရမ ာားသည ့်အမ  ိားသမ ားဦားဂဆာင  

အိမ ဂထာင စုံ   
- 

ဆင ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဂရမ ာားသည ့် မုံဆိုံား ိုံ/ 

တစ ခုံလြ အိမ ဂထာင စုံ 
- 
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အဂ  ျောင ်းအရျော   ျော်း   ဂ ါင ်း 

အမခာားဂဒသသိုံ့် ကာမမင ့်စွောသွောားဂရာက  

ဂနထိုံင လုံြ ကိုံင ဂနသည ့် ဆင ားရဲသည ့် အိမ ဂထာင စုံ 
- 

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။  ။ ဂက ားရ ာတွေင  ဆင ားရဲ၍မိသာားစုံဦားဂရမ ာားသည ့်အမ  ိားသမ ားဦားဂဆာင  

အိမ ဂထာင စုံ  ၁စုံ ရှမိြ ား ၄င ားတိုံ့်သည  ထိခိုံက လွေယ မှု မမင ့်သည ။ 

 

(င-၃)   ဂ  ်းရ ျော၏   ခ ု  သ  ဂရျော  လွေယ  ှု အဂပခအဂန 

ဇယာား (၉) ဂက ားရ ာ၏ ထိခိုံက သက ဂရာက လွေယ မှု အဂမခအဂန 

စဉ    ခ ု  လွေယ  ှုအ    ်းအစျော်း 
  ခ ု  လွေယ  ှု 

(န    /လတ /ပ င  ) 

၁ စာားနြ ရကိခာမ ူလ ုံမှု လတ  

၂ သဘာဝရင ားမမစ ရာှားြါားမှု(ဂမမ၊စိုံက ြ  ိားဂရ) နိမ ့် 

၃ ဂရကက ားမခင ား  

၄ မိုံားဂခါင မခင ား နိမ ့် 

၅ အဂအားလွေန ကဲမခင ား လတ  

၆ မုံန တိုံင ား  

၇ ငလ င  နိမ ့် 

၈ မ ားဂဘား နိမ ့် 

၉ ဆာားငန ဂရဝင ဂမမ နိမ ့် 

၁၀ ဂမမမြိ မခင ား၊ ဂမမဆ လွှာြ က ယွေင ားမှု လတ  

၁၁ သစ ဂတာမြ န ားတ ားမခင ား  

၁၂ ငှက   ာားဂရာ ါ နိမ့်  

၁၃ တ ဘ ဂရာ ါ လတ  

၁၄ ကိုံယ ခ အာားက ဆင ားမှုဂရာ ါ လတ  

၁၅ မြည တွေင ား ြဋိြကခ လတ  

၁၆ တိရစဆာန  ကူားစက ဂရာ ါ က ဂရာက မှု မမင့်  

၁၇ လူကုံန ကူားမခင ား လတ  

၁၈ 
ဂဝားလ ဂခါင သ /လမ ားြန ား 

ဆက သွေယ ဂရားခက ခဲ စသည  
လတ  

၁၉ အမခာား - 
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ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ စာားနြ ရကိခာမ ူလ ုံမှုတွေင  အလုံြ ရှာားြါားမခင ားနှင ့် သွောားလာားရခက ခဲဂသာ 

ဂတာင ဂြေါ်ဂဒသတွေင တည ရှိဂနမခင ားဂ ကာင ့် ထိခိုံက လွေယ မှုလတ သည ။  ဂက ားရ ာ၏ထိခိုံက သက  

ဂရာက လွေယ မှုအဂမခအဂနတွေင  သဘာဝအရင ားအမမစ  ရှာားြါားမှုသစ ဂတာမ ာား၊ ထင ားမ ာား စည ားကမ ားမဲ့် 

ခုံတ လှဲမခင ားနှင ့် သတတ မ ာားရှာဂ ွေတာူးဂ ာ ဂနမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင ့်လည ား သစ ဂတာမြ န ားတ ားမှုမ ာား ထိခိုံက  

လွေယ မှုမမင့် သည ။ မူားယစ ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲမခင ားမ ာားဂ ကာင ့် ခုံခ အာားက ဆင ားမှုဂရာ ါမ စ ြွောား၍ 

ထိခိုံက လွေယ မှုမမင ့်သည ။ အမခာား မိုံားဂခါင မခင ား၊ မုံန တိုံင ား၊ ဆာားငန ဂရဝင ဂရာက မှု၊ လူကုံန  

ကူားမှုတိုံ့်တွေင  ထိခိုံက လွေယ မှု နိမ့် သည ။ 

(င-၄)    ခ ု  သ  ဂရျော   ှု ခံရန ုင သည  သူ  ျော်း 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက သက ဂရာက မှုခ ရနိုံင သည့် သူမ ာား 

စဉ  
  ခ ု  သ  ဂရျော   ှု  

ခံရန ုင သည  သူ  ျော်း 
  ခ ု   ှု 

(န    /လတ /ပ င  ) 
 ှတ ခ    

၁ လူငယ    

၂ 
အမ  ိားသမ ား ဦားဂဆာင သည ့် ဆင ားရဲသည ့် 

အိမ ဂထာင စုံ  
  

၃ ဂမမယာမဲ့်၊ ဆင ားရဲသာားဂတာင သူ   

၄ 

သဘာဝဂဘားဒဏ  ဆိုံားရ ာားစွော က ဂရာက နိုံင ဂသာ 

အိမ ဂထာင စုံ/ ကူားစက ဂရာ ါ 

ထူဂမြာဂသာဂဒသတွေင  ဂနထိုံင သူ 

  

၅ မမစ ကမ ားဂဘား ဂနထိုံင သူမ ာား   

၆ 
မဂတာ တဆမှုမ စ နိုံင ဂမခမ ာားဂသာဂနရာ (Prone 

to accident) တွေင  ဂနထိုံင သူမ ာား 
  

၇ 
မြည တွေင ားဂနရြ စွေန့် ခွောဂရ ြို့ဂမြာင ားခ ရသူမ ာား 

(IDP) 

 
 

၈ ဂမမနိမ ့်ြိုံင ားဂနထိုံင သူမ ာား   

၉ ငါားကန ြိုံင ရှင    

၁၀ လက လုံြ လက စာားမ ာား၊ က ြန ား   

၁၁ လူနည ားစုံလူမ  ိားမ ာား   

၁၂ ဂဒသတွေင ားြဋြိကခဧရိယာတွေင  ဂနထိုံင သူမ ာား   

၁၃ နယ စြ ဂဒသတွေင  ဂနထိုံင သူမ ာား   
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စဉ  
  ခ ု  သ  ဂရျော   ှု  

ခံရန ုင သည  သူ  ျော်း 
  ခ ု   ှု 

(န    /လတ /ပ င  ) 
 ှတ ခ    

၁၄ ဂရ တွေင ားလုံြ သာား   

၁၅ ဂဆားစွေဲသူမ ာား   

၁၆ 
ကူားစက ဂရာ ါရနိုံင ဂမခရှိဂသာ 

သူမ ာား 

 
 

၁၇ လှည့် လည သွောားလာ၍ဂစ ားဂရာင ားသူမ ာား   

၁၈ ဂနရြ မြန  အဂမခခ သူမ ာား   

၁၉ ဂရ ြို့ဂမြာင ားလုံြ သာားမ ာား   

၂၀ ကာားသမာား   

၂၁  အမခာား   

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ထိခိုံက သက ရာက လွေယ မှု ခ ရနိုံင ဂသာ လူအုံြ စုံမ ာားတွေင လည ား လူငယ ၊ 

အမ  ိားသမ ားဉ ားဂဆာင သည့်  အိမ ဂထာင စုံ၊ လက လုံြ လက စာား က ြန ားမ ာား၊ လူငယ မ ာားသည  မိသာားစုံ 

ဝင ဂငွေအတွေက  အဓိက အလုံြ လုံြ ကိုံင  ရှာဂ ွေရ သူမ ာားမ စ သမ င့်  လုံြ ငန ားခွေင တွေင  ထိခိုံက နိုံင မခင ား၊ 

မိသာားစုံနှင့်  အဂဝားတွေင  သွောားဂရာက  အလုံြ လုံြ ကိုံင  ကရဂသာဂ ကာင့်  ကူားစက ဂရာ ါမ ာား 

ကူားစက နိုံင  ဂမခမ ာားမခင ား၊ အနိုံင က င့် ခ ရနိုံင မခင ား၊ ဆိုံင ကယ အသ ုံားမြ မ ာားသမ င့်  ယဉ တိုံက မှု 

မဂတာ တဆ မ စ နိုံင ဂမခမ ာားမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင့်  ထိခိုံက လွေယ မှု မမင့် သည ။ အမ  ိားသမ ားဉ ားဂဆာင ဂသာ 

ဆင ားရဲဂသာ အိမ ဂထာင စုံမ ာားနှင့်  လက လုံြ လက စာား က ြန ားအိမ ဂထာင စုံမ ာားမှာလည ား အမ  ိားသမ ား 

လုံြ အာားခနည ားမခင ား၊ အလုံြ အကိုံင နှင့်  ဝင ဂငွေြ ုံမှန မရှိမခင ား၊ မိသာားစုံမ ာား မခင ားတိုံ့်ဂ ကာင့်  

ထိခိုံက လွေယ မှု လတ သည ။  ဂဆားစွေဲသူမ ာားအဂနမ င့် လည ား ဝင ဂငွေနည ားြါားမခင ား၊ ဂဆား ိုံား ကုံန က  

စရိတ မ ာားမခင ား၊ ဂဆားထိုံားအြ မှတဆင့်  ကူားစက ဂရာ ါမ ာား အလွေယ တကူ ကူားစက နိုံင မခင ား၊ 

ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲသူမ ာားရာဇဝတ မှုကိုံ အလွေယ တကူ ခ  ိားဂ ါက မှု မ စ ဂြေါ်နိုံင မခင ားတိုံ့်ဂ ကာင့်  ထိခိုံက  

လွေယ မှု မမင့် သည ။  

 

(၂)   ဂ  ်းရ ျော၏ လ  ရှ   ွေြံို့မ   ်းဂရ်း အဂပခအဂန 

( )  ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအ ွေွဲြို့အစည ်း  ျော်း အဂပခအဂန 

( -၁) ဂ  ်းရ ျောတွေင ်းရှ  လူ ုအဂပခပ  အ ွေွဲြို့အစည ်း  ျော်း 

ဇယာား (၁၁) ဂက ားရ ာတွေင ားရှိ လူထုံအဂမခမြ  အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား 
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စဉ  
အ ွေွဲြို့အစည ်း 

အ ည  

အ    ်း 
အစျော်း 

(၁/၂/၃) 

အ ွေွဲြို့ဝင ဦ်းဂရ လု  ငန ်း 
တျောဝန  

စွေ  ်းဂဆျောင န ုင  ှု 
  ျော်း   ဂ ါင ်း 

၁ 
 လူငယ အ ွေြဲို့ 

အစည ား 
      

၂ 
ဘာသာဂရားအ ွေြဲို့

အစည ား 
     

 

        

        

        

ရင ားမမစ - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

အု  စုအ    ်းအစျော်း 

(၁) စ ားြွောားဂရားအဂမခခ ဂသာအုံြ စုံ- လယ သမာားအ ွေြဲို့၊ ဂငွေစုံဂငွေဂခ ားအ ွေြဲို့ စသည့် ။ 

(၂) လူမှုဂရားအ ွေြဲို့ - ဥြမာ - အမ  ိားသမ ားအ ွေြဲို့၊ လူငယ အ ွေြဲို့၊ ကိုံယ ထူကိုံယ ထအ ွေြဲို့။ 

(၃) ဘာသာဂရားနှင့်  ယဉ ဂက ားမှုအ ွေြဲို့။ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာအတွေင ားတွေင  လူမှုအဂမခမြ အ ွေြဲို့အစည ား ဘာသာဂရား၊ က န ားမာဂရား၊ 

လူမှုဂရားယဉ ဂက ားမှုနငှ ့် စ ားြွောားဂရားကိုံ အဂမခခ ထာား ဂသာအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားမှာ အ ွေြဲို့အစည ားခိုံင မာ 

က စ လစ မှုမရှိမခင ား၊ ကိုံယ ြိုံင ရြ တည မှုမရှိမခင ား၊ လုံြ ဂဆာင မှုအာားနည ားမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင ့် ဂက ားရ ာ 

အတွေင ား မထင ရှာားဘဲအာားနည ားလ က ရှိသည ။  

 

( .၂) ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းဂရ်း ဂဆျောင ရ   ဂနဂသျောပ င  အ ွေွဲြို့အစည ်း  ျော်း 

ဇယာား (၁၂) ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂဆာင ရ က ဂနဂသာ မြင ြအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား  

စဉ  အ ည  
အ ွေွဲြို့အစည ်းအ    ်းအစျော်း 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 
အ ွေွဲြို့အစည ်း၏ လု  ငန ်းတျောဝန   ျော်းနှင   

အစျီအစဉ  
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ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။ 

(၁)  ဘာသာဂရားနှင့် ြတ သက ဂသာအ ွေြဲို့အစည ား (မြည တွေင ား/ မြည ြ) (ဥြမာ − ဓမမစကူားလ  

ဂ ာင ဂဒားရှင ား၊ Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစိုံားရမဟုံတ ဂသာအ ွေြဲို့အစည ား (မြည တွေင ား/မြည ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရြ ဘက လူမှုအ ွေြဲို့အစည ား  

(၄)  နိုံင င အမ ာား၏ ရန ြ ုံဂငွေမ င့် ဂဆာင ရ က ဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား (ဥြမာ-

ကုံလသမ ဂအ ွေြဲို့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ ၊ အာရှ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဘဏ ) 

(၅)  နိုံင င တစ ခုံ၏ ရန ြ ုံဂငွေမ င့်   ွေြဲို့စည ားထာားဂသာ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အ ွေြဲို့အစည ားမ ာား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ြရဟိတအ ွေဲြို့ (မြည တွေင ား/ မြည ြ) 

(၇)  ြုံ ဂလိကအ ွေြဲို့အစည ားမ ာား 

နိုံင င ဂတာ မ ှ ဂဒသအက  ိား၊ မြည သူူ့အက  ိားကိုံ ထိဂရာက စွောထမ ားဂဆာင နိုံင ဂစရန အလိုံ့်ငှာ ဥြဂဒ၊ 

နည ားဥြဂဒ၊ လမ ားညွှန ခ က မ ာားမ င့်  မြဌာန ားကာ  ွေြဲို့စည ားဂြားထာားဂနဂသာ အ ွေြဲို့အစည ား၊ 

အသင ားအ ွေြဲို့မ ာား (ဥြမာ - သမဝါယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝါယမအသင ား၊ ဂက ားလက ဂဒသ 

 ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရား ဦားစ ားဌာန၏ မမစိမ ားဂရာင   စသည ) တိုံ့်ကိုံ ဤဇယာားတွေင  ထည့် သွေင ားဂ ာ မြမခင ား 

မမြ ြါရန ။ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင ား ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂဆာင ရ က ဂနဂသာ မြင ြအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားမရှိြါ။ 

(ခ) စျီ်း ွေျော်းဂရ်းနှင  အသ  ဂ ွေ်း ှု အဂပခအဂန  

(ခ-၁) သျီ်းနှံ ုတ လု  ဂရ်း 

(၁)  စ ု      ်းဂပ   ုင ဆ ုင  ှု 

ဇယာား (၁၃) ဂက ားရ ာ၏စိုံက ြ  ိားဂမမြိုံင ဆိုံင မှု၊ဂမမယာြိုံင ဆိုံင သည ့် အိမ ဂထာင စုံ 

စဉ  ဂပ   ုင ဆ ုင  ှုအရ ယ အစျော်း 
အ   ဂ ျောင စ ု
အဂရအတွေ   

အ   ဂ ျောင စု 
% 

 ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအပ င သတ  ှတ ခ    

၁ ဂမမယာမဲ့်  ၂ ၁၁.၈% ဂမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကဂအာက  ၁၁ ၆၄.၇% ဆင ားရဲသာားဂတာင သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကထိ ၄ ၂၃.၅% ဂတာင သူငယ  
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စဉ  ဂပ   ုင ဆ ုင  ှုအရ ယ အစျော်း 
အ   ဂ ျောင စ ု
အဂရအတွေ   

အ   ဂ ျောင စု 
% 

 ွေြံို့မ   ်းဂရ်းအပ င သတ  ှတ ခ    

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား    အလယ အလတ စာား ဂတာင သူ 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက     ဂတာင သူကက ား 

ဂ  ်းရ ျောရှ အ   ဂ ျောင စု စုစုဂ ါင ်း ၁၇ ၁၀၀%   

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဂက ားရ ာအုံြ စုံ အုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူားရ ုံား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  ဂမမယာမဲ့် အိမ ဂထာင စုံ(၂)စုံရှိမြ ားဂမမယာ(၂.၅)ဧက 

ဂအာက ြိုံင ဆိုံင ဂသာအိမ ဂထာင စုံအမ ာားစုံမာှဂတာင ယာဂမြာင ားအနည ားငယ သာ စိုံက ြ  ိားနိုံင ဂ ကာင ား 

ဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ ဂမမယာ(၂.၅)ဧကအထက ြိုံင ဆိုံင ဂသာအိမ ဂထာင စုံ(၄)စုံသာရှိမြ ား ၄င ားတိုံ့်ြိုံင ဆိုံင  

ဂသာ ဂမမယာမ ာားတွေင  ဆင ားရဲသာားဂတာင သူအိမ ဂထာင စုံမ ာားမှ ဂန့်စာားလုံြ သာားမ ာားအမ စ သွောား 

ဂရာက လုံြ ကိုံင  ကဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 

(၂) အစ ု်းရနှင   ု ဂလ   ဂရရင ်းပ စ   ျော်း ှ ဂရသွေင ်းန ုင သည  ဧရ ယျော 

ဇယာား (၁၄) ဂက ားရ ာ၏ ဂရရင ားမမစ နှင ့် ဂရသွေင ားဧရိယာ 

စဉ  ရင ်းပ စ  
အစ ု်းရ 

/ ု ဂလ   
ဂရဂသျော  ဧ  

ဂရရရှ န ုင  ှု 

တနှစ  တ လံု်း/ 
ရျောသျီအလ ု   

လံုဂလျော   ှု 
(ရှ / ရှ ) 

၁ ဆည  - - - - 

၂ ဂရလွှဲဆည  - - - - 

၃ မမစ ဂရတင စ မ ကိန ား - - - - 

၄ အဝ စိတွေင ား - - - - 

၅ လက ငင  ဂရတွေင ား - - - - 

၆ စိမ့် စမ ားဂရ - - - - 

၇ ဂခ ာင ားဂရ - - - - 

၈ အမခာား - - - - 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာား အုံြ စုံ၊ (၂) ဆည ဂမမာင ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိုံက ြ  ိားဂရား ဦားစ ားဌာန။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  
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ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။   ။ လန ားဂ  ာဂက ားရ ာတွေင  စိုံက ြ  ိားဂမမဧရိယာအမ ာားစုံသည  ရ ာနှင ့်အလှမ ားဂဝား 

ဂသာဂတာဂတာင လျှ ိဂမမ ာင မ ာားတွေင တည ရှိဂနမြ ား စိမ ့်စမ ား၊ဂတာင ဂခ ာင ားဂရတိုံ့်နှင ့် စိုံက ြ  ိားဂမမမ ာား 

မှာ ဂဝားကွောဂနသည ့်အတွေက  ဂရသွေယ တန ားယူရန  မ ာားစွောအခက အခဲရှိြါသည ။ ဂတာင ယာဂမမဧက 

အနည ားငယ  နှင ့် စိုံက ြ  ိားခခ အခ  ိြို့သာ ဂခ ာင ားဂရကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင ဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 

(၃) အဓ  သျီ်းနှံ  ျော်းနှင   အ ွေ  နှုန ်း 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင ့် အထွေက နှုန ား 

သျီ်းနှံ 
စုစုဂ ါ
င ်း စ ု    

ဧ  

တစ ဧ  အ ွေ  နှုန ်း 
သျီ်းနှံ 

စ ု      ်းသည    
 ျောလ 

သွေင ်း
အျော်းစု 

လ ုအ  ခ 
   

(န    /လ
တ / ပ င  ) 

အပ တ  
ရရှ န ုင  ှု       

(န    / 
လတ / 
ပ င  ) ယူနစ  

အနည ်း 
ဆံု်း 

အ  ျော်း 
ဆံု်း 

 ျှ  ်း ျှ  ှ    

ဂတာင 

ယာ 
၁၁ တင ား ၃၀ ၅၀  ဧမြ လ 

နိုံဝင 

ဘာ 
နိမ့်  နိမ့်  

ဂစာက 

ဂကာ  
၂၀ ြိဿာ ၁၀၀ ၂၀၀  ဂမ 

နိုံဝင 

ဘာ 
နိမ့်  နိမ့်  

          

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာား အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာ၏ အဓိကစိုံက ြ  ိားဂသာ သ ားနှ မှာ 

သစ  ကာားြင ၊လိဂမမာ ြင နှင့် ဂစာက ဂကာ ြင  မ စ သည ။သစ  ကာားြင ၊လိဂမမာ ြင  နှင ့် 

ဂစာက ဂကာ ြင စိုံက ြ  ိားဂမမဧကစုံစုံဂြါင ားမှာ ၂၀ ဧကခန့် ရှမိြ ား နှစ ရှည ြင မ ာားမ စ သည ့်အတွေက  

မိုံားဦားမက မ  ဂမလတွေင  စတင စိုံက ြ  ိားဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှိရြါသည ။ အသ ားမ ာားကိုံ နိုံဝင ဘာလမှစတင  

ဆွေတ ခူားကာဂရာင ားခ ဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိသည ။ သွေင ားအာားစုံ လိုံအြ ခ က  အဂတာ အသင ့်ရှိဂသာဂ ကာင့်  

အက  ိားအမမတ ရရှိမှု အဂမခအဂနမာှ အသင့် အတင့်  မ စ သည ။  ဂမြာင ားသ ားနှ နှင့် ဂတာင ယာစြါားကိုံ 

မိုံားရာသ  ကဆုံန လတွေင  စတင စိုံက ြ  ိားမြ ား တန ဂဆာင မုံန ားလတွေင  ရိတ သိမ ား က ြါသည ။ 

သ ားမခာားစိုံက ြ  ိားမှုမရှိြဲ တစ သ ားစာားသာစိုံက ြ  ိား ကဂသာဂ ကာင ့် ဝင ဂငွေြ ုံမနှ မရှိဂ ကာင ား 

ဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 
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(၄) လယ ယျောသုံ်းစ    ရ ယျော  ျော်း 

ဇယာား (၁၆) ဂက ားရ ာ၏ စိုံက ြ  ိားဂရားသ ုံားကရိိယာမ ာား ြိုံင ဆိုံင မှု 

စ  အ    ်းအစျော်း 

  ငု ဆ ုင  ှု 
စ    ရ ယျောငှျော်း 
ရ  ်းလု    ုင ဂန 
ဂသျော ဂတျောင သူ 

အဂရအတွေ   

တစ  
ဦ်း ခ င ်း 

  ငု  

အ ွေွဲြို့  ငု  ရ ျော  ငု  

အဂရ 
အတွေ   

လယ သ
 ျော်းဦ်း 

ဂရ 

အဂရ
အ 

တွေ   

လယ သ ျော်း 
ဦ်းဂရ 

ထွေန စက  - - - - - - 

လက တွေန ားထွေန စက  ၁ - - - - - 

အဂစ့်ခ  ကိရိယာ - - - - - - 

ရိတ သိမ ားဂ ခွေဂလှ့် 

စက  
- - - - - - 

ရိတ သိမ ားစက  - - - - - - 

ဂ ခွေဂလှ့်စက  - - - - - - 

ဂရစုံြ စက  - - - - - - 

ဂမခနင ားဂရတင စက  - - - - - - 

မမက ရိတ စက  ၂ - - - - - 

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာား 

အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  စိုံက ြ  ိားဂရားသ ုံားစက ကိရိယာအမ စ လက တွေန ားထွေန စက (၁)စ ား 

နှင့် မမက ရိတ စက  ၂ ခုံသာ ရှိမြ ား ြုံ ဂလိကြိုံင မ ာားသာမ စ သည ။ စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားတွေင  

လူအင အာားကိုံသာ အသ ုံားမြ စိုံက  ြ  ိား ကဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှိရြါသည ။ 

(၅) သျီ်းနှံအ ွေ  နှုန ်း တ ်ုးဂစရန အတွေ   အခွေင  အလ  ်း  ျော်း 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှု တိုံားဂစရန အတွေက  အခွေင့် အလမ ားမ ာား 
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အခွေင  အလ  ်း ဂ ျော ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

သဘာဝဂရဂမမရာသ ဥတုံအဂနအထာား အသင့် အတင့် ရှိ 

လယ ယာဂမမ အသ ုံားခ နိုံင မှု အသင့် အတင့် ရှိ 

စိုံက ြ  ိားဂရအရင ားအမမစ  အသင့် အတင့် ရှိ 

ဂခ ားဂငွေနှင့်  ဂငွေဂ ကားဝန ဂဆာင မှု မဂမ ဆိုံြါ    

သ ားနှ မ  ိားဂစ့်ရရှိနိုံင မှု သ ားနှ မ  ိားဂစ့်မ ာား ဝယ ယူရရှိနိုံင သည   

သဘာဝဂမမဂဆွေား / ဂအာ  ဲနစ  

ဂမမ သဇာ နှင့်  အမခာား ဂအာ  ဲနစ  

သွေင ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ ယူရနိုံင သည   

ဓာတုံြိုံားသတ ဂဆား၊ 

ဓာတ ဂမမ သဇာနှင့်  အမခာား ဓာတုံဂဗဒ 

သွေင ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ ယူရနိုံင သည   

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု ရနိုံင သည  

နည ားြညာ၊ အုံြ ခ  ြ ဂရား ြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝန ဂဆာင မှုမ ာား 
ရနိုံင သည  

သ ားနှ ဂစ ားကွေက နှင ့် ကုံန သွေယ မှု သ ားနှ မ ာားကိုံ ဂရာင ားခ နိုံင သည    

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာား အုံြ စုံ၊ (၂) 

သက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။  ။ စိုံက ြ  ိားဂရားတိုံားတက မှုအခွေင ့်အလမ ားမ ာားမှာ ဂက ားရ ာရှိစိုံက ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ 

ဂမမဆ  သဇာ အသင ့်အတင ့်ဂကာင ားမွေန မြ ား ဂအာ  ဲနစ ြိုံားသတ ဂဆားသ ုံားစွေဲရန  နည ားြညာနှင့်  ဗဟုံသုံတ 

မရှိ ကြါ။  စိုံက ြ  ိားဂရားစရိတ  ရင ားနှ ားမမ  ြ နှ မှု အရင ားအနှ ားမလ ုံဂလာက ဂသာဂ ကာင ့် စိုံက ြ  ိားဂရား 

လုံြ ငန ားကိုံ ထိထိဂရာက ဂရာက လုံြ ကိုံင နိုံင မှုအာားနည ားဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှိရြါသည ။ စိုံက ြ  ိားဂရားထုံတ  

ကုံန မ ာား ဂရာင ားခ ရန ဂ ားကွေက အလ ုံအဂလာက ရှြိါသည ။ 

 

 

(၆) သျီ်းနှံ ုတ လု   ှုအတွေ   ပ ဿနောနှင  စ န ဂခေါ် ှု  ျော်း 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ လုံြ မှုအတွေက  မြဿနှာနှင ့် စိန ဂခေါ်မှုမ ာား 



 

57 
 

ပ ဿနောနှင   အခ  အခွဲ  ျော်း 

ဂ ျော ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   ဂရ ားနိုံင သည ။ ဇယာား 

၁၇ နှင့်  ၁၈ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ဂဆားမြ ားမှ ဂမ ဆိုံရန ။ 

ဂမ ဆိုံရန  မလိုံအြ ဟုံ ယူဆဂသာ အခ က မ ာားရှိြါက 

“မဂမ ဆိုံြါ” ဟူဂသာ အကွေက ကိုံ ဂရ ားရန ။) 

သဘာဝ ဂရဂမမရာသ ဥတုံ အဂနအထာား ရာသ ဉတုံမမှန  

လယ ယာဂမမ အသ ုံားခ နိုံင မှု 
အသင့် အတင့်  

 

စိုံက ြ  ိားဂရ အရင ားအမမစ  အလွေယ တကူမရနိုံင  

ဂခ ားဂငွေနှင့်  ဂငွေဂ ကားဝန ဂဆာင မှု အလွေယ တကူမရနိုံင  

သ ားနှ မ  ိားဂစ့် ရရှိနိုံင မှု အလွေယ တကူမရနိုံင  

သဘာဝဂမမဂဆွေား / ဂအာ  ဲနစ  

ဂမမ သဇာနှင့်  အမခာား ဂအာ  ဲနစ  

သွေင ားအာားစုံမ ာား 

အလွေယ တကူမရနိုံင  

ဓာတုံြိုံားသတ ဂဆား၊ ဓာတ ဂမမ သဇာနှင့်  

အမခာား ဓာတုံဂဗဒ သွေင ားအာားစုံမ ာား 
အလွေယ တကူမရနိုံင  

လုံြ သာားရရှိနိုံင မှု အလွေယ တကူမရနိုံင  

နည ားြညာ၊ အုံြ ခ  ြ ဂရားြိုံင ားဆိုံင ရာ 

ဝန ဂဆာင မှုမ ာား 
အလွေယ တကူမရနိုံင  

သ ားနှ ဂစ ားကွေက နှင ့် ကုံန သွေယ မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံ လွေယ ကူစွောနှင့်  ဂစ ားနှုန ားမှန ကန စွောမ င့်  

မဂရာင ားခ နိုံင ြါ 
 

  က ြိုံားနှင့်  ဂရာ ါက ဂရာက မှု 
အသင့် အတင့်  

 

ရာသ အလိုံက  

ရာသ ဉတုံခန့် မနှ ခ က မ ာားနှင့်  

သ ားနှ စ မ ခန့် ခွေဲမှုဆိုံင ရာ အကက ဉာဏ မ ာား 

အလွေယ တကူမရနိုံင  
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ပ ဿနောနှင   အခ  အခွဲ  ျော်း 

ဂ ျော ပ ခ   /ရှင ်းလင ်းခ    

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံနှင့်  အထက   ဂရ ားနိုံင သည ။ ဇယာား 

၁၇ နှင့်  ၁၈ ကိုံ ခ တိ ဆက  စစ ဂဆားမြ ားမှ ဂမ ဆိုံရန ။ 

ဂမ ဆိုံရန  မလိုံအြ ဟုံ ယူဆဂသာ အခ က မ ာားရှိြါက 

“မဂမ ဆိုံြါ” ဟူဂသာ အကွေက ကိုံ ဂရ ားရန ။) 

လက လှမ ားမ မှု 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာားအုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆိုံင ရာမမိ ြို့နယ  

အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ စိုံက ြ  ိားဂမမမ ာားမှာ ဂမမဆ  သဇာအသင ့်အတင ့်ဂကာင ားမွေန ြါသည ။ 

သွေင ားအာားစုံမ ာားကိုံ အလွေယ တကူလိုံသဂလာက  ဝယ ယူရရှနိိုံင ဂသာ လည ား အရင ားအနှ ား မတတ နိုံင  

ဂသာဂ ကာင ့် သွေင ားအာားစုံမ ာားကိုံလည ား အခ နိ မှ နှင ့် အလ ုံအဂလာက  သ ုံားစွေဲနိုံင မခင ားမရှိြါ။ 

အလုံြ လုံြ နိုံင သူမ ာားရှိဂသာ လည ား ကျွမ ားက င မှုနည ားသည ။ နည ားြညာနှင့်  ဝန ဂဆာင မှု ရရှိဂသာ  

လည ား လ ုံဂလာက မှုမရှိြါ။ စိုံက ြ  ိားထုံတ ကုံန  ဂ ားကွေက  လက လှမ ားမ ဂသာ လည ား ဂ ားဂကာင ားမရ။ 

ဂ ားနှုန ားတည မငိမ မှု မရှိြါ။ 

(ခ.၂) ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်းလု  ငန ်း 

(၁) ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်းနှင   ငါ်းလု  ငန ်း ဂဆျောင ရ    ှုအဂပခအဂန  

ဇယာား (၁၉) ဂမွေားမမြူဂရားနှင ့် ငါားလုံြ ငန ားဂဆာင ရ က မှုအဂမခအဂန 

ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်းနှင   ငါ်းလု  ငန ်း အ   ဂ ျောင စ ု ဂ ျောင ဂရ  ှတ ခ   /အဂပခအဂန 

ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း 

နွေှာား ၁၇ ၈၅  

နိုံ့်စာားနွေှာား - -  

မမင ား - -  

ကျွဲ ၃ ၅  

မမည ား - -  

လာား - -  

ဆိတ  ၂ ၁၀  

သိုံား - -  

ဝက  ၁၄ ၂၉  
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ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်းနှင   ငါ်းလု  ငန ်း အ   ဂ ျောင စ ု ဂ ျောင ဂရ  ှတ ခ   /အဂပခအဂန 

 ကက  ၁၃ ၉၄  

ဘဲ ၃ ၇  

နွေှာားဂနှာက  - -  

အမခာား - -  

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါားကန  - -  

ြုံဇွေန ကန  - -  

 ဏန ားဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ား - -  

ဂရခ  ိ ငါား မ ားလုံြ ငန ား - -  

ကမ ားလွေန  ငါား မ ားလုံြ ငန ား - -  

အမခာား - -  

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာား 

အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။  ။ ဂက ားရ ာတွေင  ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ကိုံင သူ အိမ ဂထာင စုံ (၉၅%) မှာ 

တစ ြိုံင တစ နိုံင  အဂနမ င့်  ဂမွေားမမြူ ကသည ။ ဂမွေားမမြူထာားဂသာ အဂကာင ဂရမာှကျွဲ၅ဂကာင ၊ နွေှာား 

၈၅ဂကာင ၊ မမင ား -ဂကာင ၊ ဆိတ  -၁၀ဂကာင ၊ ဝက ၂၉ ဂကာင နှင့်   ကက  ၉၄ဂကာင  

၊ဘဲ၇ဂကာင ဂမွေားမမြူထာားြါသည ။ တိရစိဆာဂရာ ါ က ဂရာက ြါက တိဂမွေားကုံဦားစ ားဌာသိုံ့် အလွေယ တကူ 

ဆက သွေယ နိုံင ရန ခက ခဲြါသည ။ ဂမွေားမမြူဂရား၏အဓိကအခက အခဲမှာ နည ားြညာဝန ဂဆာင မှု 

အခက အခဲ၊ ဂခ ားဂငွေမရရှိမှု၊ မ  ိားဂကာင ား မ  ိားသန့်  လက လှမ ားမမှ မှု၊ အမမတ အစွေန ားရရှိမှု 

နည ားြါားမခင ားတိုံ့်မ စ သည ။ 

(၂) ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း ဏ္ဍ တ ်ုးတ  ဂစရန အတွေ    အခွေင  အလ  ်း  ျော်း 

ဇယာား (၂၀) ဂမွေားမမြူဂရားနှင ့် သာားငါားထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက ဂစရန အတွေက  အခွေင ့်အလမ ားမ ာား 

အခွေင  အလ  ်း ဂ ျော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    

ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း 

စာားက က ဂမမ အသင့် အတင့်  

ဂရရရှမိှု အသင့် အတင့်  

မ  ိားတိရစဆာန  လက လှမ ားမ မှု မ  ိားဂကာင ားတိရစဆာန မ ာား အသင့် အတင့် ဝယ ယူ ရနိုံင   

ဂခ ားဂငွေ       မဂမ ဆိုံြါ 
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အခွေင  အလ  ်း ဂ ျော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    

သွေင ားအာားစုံ (ဂမွေားမမြူဂရား အစာ၊ 

ဂဆားစသည )ဂစ ားကွေက  
မဂမ ဆိုံြါ 

ဝန ဂဆာင မှု နှင့်  နည ားြညာ 

ြ ့်ြိုံားမှု 

မဂမ ဆိုံြါ 

 

ထုံတ ကုံန  ဂရာင ားဝယ မှု ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ ဂရာင ားခ နိုံင သည    

အိမ ခခ ဝင ားအတွေင ား ဂမမဂနရာ 

လ ုံဂလာက မှု 
အသင့် အတင့်  

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇွေန ဂမွေားမမြူရန  ဂရဂမမ 

အဂနအထာား 
မဂမ ဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွေန သာားဂြါက  

လက လှမ ားမ မှု 

ဝယ ယူရရှိနိုံင  

 

ဂခ ားဂငွေ မဂမ ဆိုံြါ   

သွေင ားအာားစုံ လက လှမ ားမ မှု မဂမ ဆိုံြါ 

နည ားြညာ  အကူအည  နှင ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

မဂမ ဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံန  ဂရာင ားဝယ မှု မဂမ ဆိုံြါ 

ငါား မ ားခွေင ့် ရရှိနိုံင မှု မဂမ ဆိုံြါ    

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာား အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ စာားက က ဂမမ သ ားမခာားသတ မှတ ထာားမခင ားမရှိ။ မ  ိားဂကာင ားမ  ိားသန ့် 

မ  ိားတိရစိဆာန မ ာားကိုံ ဂဒသအတွေင ား ဆက သွေယ ရရှိနိုံင သည ။ ဂမွေားမမြူဂရားအတွေက  လိုံအြ ဂသာ 

သွေင ားအာားစုံမ ာားကိုံ ဂဒသတွေင ား အလ ုံအဂလာက ဝယ ယူ ရရှိနိုံင သည ။ ဂဒသတွေင ားဂရာင ားခ ရန  

ဂ ားကွေက  အလ ုံအဂလာက ရှိသည ။  

(၃) ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်းနှင   သျော်းငါ်း ုတ လု   ှု တ ်ုးတ  ဂစရန အတွေ   ပ ဿနောနှင   စ န ဂခေါ် ှု  ျော်း 

ဇယာား (၂၁) ဂမွေားမမြူဂရားနှင့်  သာားငါားထုံတ လုံြ မှု တိုံားတက ဂစရန အတွေက  မြဿနှာနှင့်  စိန ဂခေါ်မှုမ ာား 

အခွေင  အလ  ်း ဂ ျော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    
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အခွေင  အလ  ်း ဂ ျော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    

ဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း 

စာားက က ဂမမ စာားက က ဂမမရာှားြါားသည  

ဂရရရှမိှု ဂရရာှားြါသည  

မ  ိားတိရစဆာန  လက လှမ ားမ မှု မ  ိားဂကာင ားတိရစဆာန မ ာား လွေယ ကူစွောဝယ ယူမရနိုံင ြါ 

ဂခ ားဂငွေ ဂခ ားဂငွေလ ုံားဝမရနိုံင ြါ 

သွေင ားအာားစုံ(ဂမွေားမမြူဂရား 

အစာ၊ဂဆားစသည )ဂစ ားကွေက  

 

သွေင ားအာားစုံမ ာားလ ုံားဝဝယ ယူမရနိုံင သည  

ဝန ဂဆာင မှုနှင့်  

နည ားြညာြ ့်ြိုံားမှု 
နည ားြညာနှင့် အုံြ ခ  ြ ဂရားဆိုံင ရာဝန ဂဆာင မှုမ ာားမရြါ   

ထုံတ ကုံန  ဂရာင ားဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာားကိုံ လွေယ ကူစွောနှင့်  

ဂ ားနှုန ားမှန ကန စွောမ င့် မဂရာင ားခ နိုံင ြါ                       

အိမ ခခ ဝင ားအတွေင ား ဂမမဂနရာ 

လ ုံဂလာက မှု 
အလ ုံအဂလာက မရိှြါ 

ငါ်းလု  ငန ်း 

ငါား/ြုံဇွေန ဂမွေားမမြူရန  ဂရဂမမ 

အဂနအထာား 
မဂမ ဆိုံြါ 

ငါား/ြုံဇွေန သာားဂြါက  

လက လှမ ားမ မှု 
မဂမ ဆိုံြါ 

ဂခ ားဂငွေ မဂမ ဆိုံြါ   

သွေင ားအာားစုံ လက လှမ ားမ မှု မဂမ ဆိုံြါ 

နည ားြညာအကူအည နှင ့် 

နည ားလမ ားမ ာား 

မဂမ ဆိုံြါ  

ထုံတ ကုံန  ဂရာင ားဝယ မှု မဂမ ဆိုံြါ                     

ငါား မ ားခွေင ့် ရရှိနိုံင မှု မဂမ ဆိုံြါ    

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လယ သမာား အုံြ စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ  ဂမွေား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ  ငါားလုံြ ငန ား ဦားစ ားဌာန။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။မ  ိားဂကာင ားမ  ိားသန ့်ဝယ ယူရန  ဂငွေဂ ကားအခက အခဲရှိသည ။ ဂမွေားမမြူဂရား 
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ဂခ ားဂငွေနှင့်  နည ားြညာဝန ဂဆာင မှုလည ား လ ုံဂလာက မှုမရှိြါ။ စ ားြွောားမ စ  ဂမွေားမမြူဂရားလုံြ ငန ားမ ာား 

အတွေက  လိုံင စင /ဂလလ  လက လှမ ားမှ မှု ခက ခဲသည ။   

(ခ-၃) စ ု      ်းဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း ဟုတ ဂသျော စျီ်း ွေျော်းဂရ်းလု  ငန ်း ဏ္ဍ 

(၁) စ ု      ်းဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း ဟုတ ဂသျော အသ  ဂ ွေ်းလု  ငန ်း  ျော်းအတွေ   အခွေင  အလ  ်း  ျော်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ အသက ဂမွေားလုံြ ငန ားမ ာားအတွေက  အခွေင ့်အလမ ားမ ာား 

အခွေင  အလ  ်း ဂ ျော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ     

လုံြ သာားအင အာား ရရိှနိုံင မှု အသင့် အတင့်  

လယ ယာသာားငါား ထွေက ကုံန  မဟုံတ  

ဂသာ အမခာားဂဒသထွေက ကုံန မ ာားကိုံ 

ဂရာင ားခ ရန  ဂစ ားကွေက ရှိမခင ား  

အသင့် အတင့်  

ဂစ ားကွေက ဆိုံင ရာ အသိအမမင ရှိမခင ား မဂမ ဆိုံြါ 

လမ ားြန ားဆက သွေယ ဂရားအဂမခအဂန အသင့် အတင့်  

ကုံန  ကမ ား ရရိှနိုံင မခင ား အသင့် အတင့်  

လျှြ စစ မ ား ရရိှနိုံင မခင ား မဂမ ဆိုံြါ    

ဂခ ားဂငွေ ရရိှနိုံင မခင ား မဂမ ဆိုံြါ 

အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားနည ားြညာဆိုံ

င ရာနငှ့်  အဂသားစာား/အလတ စာား 

စ ားြွောားဂရား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ 

ဝန ဂဆာင မှု ရရိှမခင ား 

မဂမ ဆိုံြါ 

အလုံြ နှင့်  လိုံက ဂလ ာည ဂထွေမ စ  

ဂသာ (သိုံ့်မဟုံတ ) အသက ဂမွေားဝမ ား 

ဂက ာင ားမြ နိုံင ဂသာ ြညာတစ ခုံခုံကိုံ  

တတ ဂမမာက မခင ား 

မဂမ ဆိုံြါ  

အလုံြ အကိုံင  အခွေင့် အလမ ား မဂမ ဆိုံြါ            

ရင ားမမစ  …(၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   

အုံြ စုံ၊ စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ ဝင ဂငွေရလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။  

(၂) စ ု      ်းဂ ွေ်းပ ျူဂရ်း ဟုတ ဂသျော အသ  ဂ ွေ်းလု  ငန ်း  ျော်းအတွေ   ပ ဿနောနှင   

အခ  အခွဲ  ျော်းဂက ားရ ာတွေင  ဂန့်စာားသွောားဂရာက လုံြ ကိုံင  ကရမြ ား အလုံြ နှင့် ဝင ဂငွေ 

ြ ုံမှန မရှိမခင ားဂ ကာင့်  ရြ တည နိုံင မှု အသင ့်အတင ့်သာရှိသည ။  လုံြ ငန ားမ ာားကိုံ လုံြ ကိုံင ရာတွေင  

လည ား အလုံြ အကိုံင နှင ့်ဝင ဂငွေ ြ ုံမှန မရရှိမခင ား၊ လုံြ အာားခနည ားမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင ့် ဝင ဂငွေနည ားြါားသည ။ 
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ဂက ားရ ာတွေင  အလုံြ အကိုံင အခွေင ့်အလမ ားနှင့်  အသက ဂမွေားဝမ ားြညာကျွမ ားက င မှုလည ား နည ားြါား 

သည ။ အသက ဂမွေားဝမ ားြညာသင တန ားမ ာားတက ဂရာက ရန နှင့်  လုံြ ငန ားထူဂထာင ရန လည ား ကုံန က  

စရိတ နှင့်  အရင ားအနှ ား မတတ နိုံင  ကြါ။ 

ဇယာား(၂၃)စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာအသက ဂမွေားလုံြ ငန ားမ ာားအတွေက မြဿနှာနှင ့် အခက အခ ဲ

    မ ာား 

ပ ဿနောနှင   အခ  အခွဲ  ျော်း ဂ ျော ပ ခ   / ရှင ်းလင ်းခ    

လုံြ သာားအင အာား ရရှိနိုံင မှု ရှာားြါား 

လယ ယာသာားငါား ထွေက ကုံန မဟုံတ  

ဂသာ အမခာား ဂဒသထွေက ကုံန မ ာားကိုံ 

ဂရာင ားခ ရန  ဂစ ားကွေက ရှိမခင ား  

မဂမ ဆိုံြါ    

ဂစ ားကွေက ဆိုံင ရာ အသိအမမင ရှိမခင ား 
ဂစ ားကွေက အဂမခအဂနကိုံ ဂကာင ားစွော နှာားမလည     

 

လမ ားြန ားဆက သွေယ ဂရားအဂမခအဂန ည ့် 

ကုံန  ကမ ား ရရှိနိုံင မခင ား ကုံန  ကမ ားရရှိမှု နည ားသည   

လျှြ စစ မ ား ရရှိနိုံင မခင ား လ ုံားဝမရြါ              

ဂခ ားဂငွေ ရရှိနိုံင မခင ား 
ဂခ ားဂငွေမရြါ     

 

အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားနည ားြညာ 

ဆိုံင ရာနှင့် အဂသားစာား/ အလတ စာား စ ား 

ြွောားဂရား  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက မှုဆိုံင ရာ ဝန  

ဂဆာင မှု ရရှိမခင ား 

နည ားြညာနှင ့် အဂသားစာား/အလတ စာား စ ားြွောားဂရား ွေ ြို့မ ိ ား 

တိုံားတက မှုဆိုံင ရာဝန ဂဆာင မှုမ ာား အလွေယ တကူမရြါ  

အလုံြ နှင့်  လိုံက ဂလ ာည ဂထွေ မ စ  

ဂသာ (သိုံ့်မဟုံတ ) အသက ဂမွေား ဝမ ား 

ဂက ာင ားမြ နိုံင ဂသာြညာတစ ခုံခုံကိုံ  

တတ ဂမမာက မခင ား 

လ ုံားဝမတတ    

အလုံြ အကိုံင  အခွေင့် အလမ ား အလုံြ အကိုံင အခွေင့် အလမ ားမရှ ိ 

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ ဝင ဂငွေရ 

လုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ  အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ အလုံြ လုံြ နိုံင သည ့်အရ ယ မ ာားဂသာ လည ား အတန ားြညာတတ ဂမမာက မှု 

မရှိသည ့်အမြင  အသက ဂမွေားဝမ ားဂက ာင ားအတတ ြညာကျွမ ားက င မှု အာားနည ားဂန ကသည ။ သင တန ား 

မ ာားတက ဂရာက ရန လည ား အရင ားအနှ ားနှင့်  အဆက အသွေယ  မရှိ ကြါ။ဆင ားရဲသာားမ ာားအဂနမ င့်  
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တစ ြိုံင တစ နိုံင လုံြ ငန ားမ ာား ထူဂထာင ရန  အရင ားအနှ ားမရှိ၊ ဂခ ားဂငွေလည ားလက လှမ ားမမှ နိုံင  ကြါ။ 

ဂက ားရ ာတွေင  အလုံြ လုံြ နိုံင ဂသာအရ ယ  အသင့် အတင ့်ရှဂိသာ လည ား မြင ြရင ားနှ ားမမ  ြ နှ မှု လုံြ ငန ား 

မ ာား၊ အလုံြ ရ ုံ၊ စက ရ ုံမ ာားမရှိမခင ား၊ အလုံြ အကိုံင အခွေင ့်အလမ ားနည ားြါားမခင ားဂ ကာင့်  လူတိုံင ား အလုံြ  

အကိုံင မရိှ ကြါ။ ဂန့်စာားလုံြ အာားခမ ာားဂသာ လည ား ဂန့်စာားလုံြ ငန ား ြ ုံမှန မရှိ ကြါ။ 

 

 

( )  ဂရ ြို့ဂပ ျောင ်းလု  သျော်း  ျော်း 

( -၁) ဂရ ြို့ဂပ ျောင ်းသွေျော်းလျော ှု ပ စ ဂ ေါ်လျော ံ၊ု  ံစုံနှင   အခ  န  ျောလ 

ဇယာား (၂၄) ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာမှု မ စ ဂြေါ်လာြ ုံ၊ ြ ုံစ နှင ့် အခ နိ ကာလ 

#  ုံစ ံ

အ   ဂ ျောင 

စ ုအဂရ 

အတွေ   

ပ ည တွေင ်း ပ ည   လူဦ်းဂရ 

  ျော်း   ဂ ါင ်း   ျော်း   ဂ ါင ်း   ျော်း   ဂ ါင ်း 

၁ 

“ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောား 

လာ ဂနထိုံင သူ” 

တစ ဦားအနည ား 

ဆ ုံားရှိဂသာအိမ  

ဂထာင စုံ 

နှင ့်လူဦားဂရ 

 ၂၉ ၁၉ ၄၈       

၂ 

ဂ  ်းရ ျောပ င  သ ု့် ဂရ ြို့ဂပ ျောင ်း ှု ျောလ  

၃ လ အထိ - - - - - - - - - 

၆ လ အထိ - - - - - - - - - 

၁၂ လ အထိ ၂၉ ၁၉ ၄၈ - - - - - - 

၁၂ လ အထက  - - - - - - - - - 

ရင ားမမစ  …(၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ားဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံဂဆွေားဂနွေားမခင ား - 

စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ ဝင ဂငွေရလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ၊ လူငယ  အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။ ။ ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာမခင ား၏ တရာားဝင မှု မဝင မှု၊ ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာသူ၏ 

သဂဘာဆနဒ ြါမှု မြါမှု စသည မ င့်  မခွေမဲခာားဘဲ၊  ကာမမင့် ခ နိ  အနည ားအမ ာား မကန့် သတ ဘဲ၊ မည သည့်  
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အဂ ကာင ားအရင ားဂ ကာင့်  ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာရသည  မ စ ဂစကာမ ူ မူလဌာဂနဂဒသ တစ ခုံမ ှ

နိုံင င မခာားသိုံ့်မ စ ဂစ၊ မြည တွေင ား တစ နယ တစ ဂ ကားသိုံ့်မ စ ဂစ ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာ ဂနထိုံင သူတိုံင ားကိုံ 

“ဂရ ြို့ဂပ ျောင ်းသွေျော်းလျောဂန  ငု သူ” ဟုံ သတ  မှတ သည ။ ယခင က ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောား 

လာဂနထိုံင ခဲ့်ဂစကာမ ူ ယခုံလက ရှိကာလတွေင  မူလဌာဂနတွေင  မြန လည  အဂမခခ ဂနထိုံင လျှက  

ရှိသူမ ာားသည  ဤဇယာားတွေင  အက   ားမဝင ြါ။ ယခုံလတ တဂလာတွေင  ခရ ားယာယ  သွောားဂနသူမ ာား 

သည လည ား ဤဇယာားတွေင  အက   ားမဝင ြါ။ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  အလုံြ အကိုံင ရှာားြါားဂသာ လည ား မိမိကိုံယ ြိုံင စိုံက ြ  ိားဂရား 

ကိုံသာ လုံြ ကိုံင  က၍ အမခာားဂဒသသိုံ့် ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားဂရာက အလုံြ လုံြ သူမရိှဂ ကာင ားဂတွေြို့ရသည ။  

( -၂) ဂရ ြို့ဂပ ျောင ်းသွေျော်းလျောရပခင ်း၏ အဓ   အဂ  ျောင ်းရင ်း 

ဇယာား (၂၅) ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာရမခင ား၏ အဓိက အဂ ကာင ားရင ား 

စဉ  အဂ  ျောင ်းရင ်း လူဦ်းဂရ 

၁ ြိုံမိုံဂကာင ားမွေန ဂသာ အလုံြ အကိုံင နှင ့် ဝင ဂငွေ အခွေင ့်အလမ ားမ ာား ရှာဂ ွေရန  - 

၂ နိုံင င ဂရားနှင ့်ဆိုံင ဂသာ အဂ ကာင ားရင ား - 

၃ ဂဒသတွေင ား ြဋြိကခမ စ ြွောားမှုဂ ကာင ့် လ ုံခခ  မှု မရှိသည ့် အဂ ကာင ားရင ား - 

၄ လူမှုဂရား၊ က န ားမာဂရား ကိစစမ ာားဂ ကာင့်  (social protection, health) ၁၅ 

၅ 
အမ  ိားအမည  ခွေဲမခာားမဂ ာ မြနိုံင  (သိုံ့်မဟုံတ ) အဂ ကာင ားအရင ားကိုံ 

ဂမ ဆိုံထာားမခင ား/ ဂမ ဆိုံလိုံမခင ားမရှိ 

- 

ရင ားမမစ  … အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂရ ြို့ဂမြာင ားသွောားလာသူမ ာားမရှိြါ။ 

( -၃) ဂရ ြို့ဂပ ျောင ်းလု    ုင သူ  ျော်း ှ ပ န   ု့်ဂငွေ 

ဇယာား (၂၆)  ဂရ ြို့ဂမြာင ားလုံြ ကိုံင သူမ ာားမှမြန ြိုံ့်ဂငွေ 

စဉ  အဂ  ျောင ်းအရျော 

အ   ဂ ျောင စု အဂရအတွေ   

စုစု 
ဂ ါင ်း 

ဂ  ်းရ ျော အတွေင ်းရှ  
စုစုဂ ါင ်း 

အ   ဂ ျောင စု% 
ပ င   လတ  န     

၁ 
မြန ြိုံ့်ဂငွေကိုံ မှ ခိုံဂနရဂသာ 

အိမ ဂထာင စုံ အဂရအတွေက  
- - - -  

၂ မြန ြိုံ့်ဂငွေ လမ ားဂ ကာင ားမ ာား 
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စဉ  အဂ  ျောင ်းအရျော 

အ   ဂ ျောင စု အဂရအတွေ   

စုစု 
ဂ ါင ်း 

ဂ  ်းရ ျော အတွေင ်းရှ  
စုစုဂ ါင ်း 

အ   ဂ ျောင စု% 
ပ င   လတ  န     

- ဂငွေလွှဲလုံြ ငန ား (ဟွေန ဒ ) - - - - - 

- ဘဏ  - - - - - 

- လူကက  မ င ့်လွှဲြိုံ့်မခင ား - - - - - 

- ဂငွေလွှဲလုံြ ငန ားနှင ့် ဘဏ  - - - - - 

- ဂငွေလွှဲလုံြ ငန ား၊ 

ဘဏ နှင ့်လူကက  မ င ့်လွှဲြိုံ့်မခင ား 

- 
- - - - 

       

ရင ားမမစ  … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   

အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  ဂရ ြို့ဂမြာင ားလုံြ ကိုံင သူမ ာားမှမြန ြိုံ့်ဂငွေကိုံမှ ခိုံဂနရမခင ားမရှိြါ။ 

(ဃ)  ုန စည နှင  ဝန ဂဆျောင  ှုဂစ ်း ွေ   

ဇယာား (၂၇) ကုံန စည နှင ့် ဝန ဂဆာင မှု၊ ဂစ ားကွေက လက လှမ ားမ မှု အဂမခအဂန 

 

ဂစ ်း ွေ  လ  လှ  ်း ျီ ှု အနျီ်းဆံု်းဂစ ်း အက ျီ်းစျော်းဂစ ်း ွေ   

ဂစ ားအမည  (မမိ ြို့/ ရ ာ) စည ြင သာယာဂ ား(ခ  ဂ ွေမမိ ြို့)  

ရ ာမှအကွောအဂဝား (မိုံင ) 

(အန ားစြ ဆ ုံား တစ ခုံကိုံ 

ခန့် မှန ားမြ ား ဂရ ားခ ယ ရန ) 

၁၈မိုံင  အထက  

 

  ၃၀မှ ၉၀ မိုံင   

 

သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရား    

နည ားလမ ား  
ဆိုံင ကယ     ဆိုံင ကယ   

ကုံန စည နှင ့်ဝန ဂဆာင မှု 

ရရှိနိုံင မှု 

(အနည ားဆ ုံားတစ ခုံ 

နှင့် အထက   

ဂရ ားနိုံင သည ။) 

စာားဂသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ 

ကုံန ဂမခာက )  ၊ မ ား ိုံဂခ ာင သ ုံားနှင့်  

အိမ သ ုံားြစစည ား၊ အဝတ အထည  

 

စာားဂသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ား၊ 

ကုံန ဂမခာက )  ၊ မ ား ိုံဂခ ာင သ ုံားနှင့်  

အိမ သ ုံားြစစည ား၊အဝတ အထည  

 

ဂစ ားအဂမခခ အဂဆာက  ည ့် ည ့် 
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ဂစ ်း ွေ  လ  လှ  ်း ျီ ှု အနျီ်းဆံု်းဂစ ်း အက ျီ်းစျော်းဂစ ်း ွေ   

အဦ 

ဝန ဂဆာင မှု ည ့် ည ့် 

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ လယ သမာား အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ 

စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ ဝင ဂငွေရလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ကုံန စည နှင ့် ဝန ဂဆာင မှု၊ ဂစ ားကွေက လက လှမ ားမှ မှုအဂမခအဂနမာှ မိုံားရာသ  

တွေင  ရရှိနိုံင မှုခက ခဲသည ။ အဆင ဂမြဂသာအိမ ဂထာင စုံအခ  ိြို့မာှ တရုံတ မြည နယ စြ မမိ ြို့မ ာားသိုံ့် သွောား 

ဂရာက ဝယ ယူဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှိရြါသည ။ ဂတာင ဂြေါ်ဂဒသမ စ သည ့်အမြင  လမ ားခရ ားမဂကာင ားသမ င ့် 

အစစအရာရာလိုံအြ ခ က မ ာားရှိသည ။ 

(င) ဂငွေဂ  ်းလ  လှ  ်း ျီ ှုနှင   ဘဏ လု  ငန ်း 

ဇယာား (၂၈) ဂငွေဂ ကားလက လှမ ားမ မှုနှင ့် ဘဏ လုံြ ငန ား 

ဂခ ်းဂငွေ 
ရရှ န ုင သည    

ဂနရျော 

ဂငွေဂ  ်း 
ဝန ဂဆျောင  ှု 
အ    ်းအစျော်း 

ပ န လည  
ဂ ်းဆ  ရ 

 ည    ျောလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 
(လ) 

အဂ ါင ခံ 
 စစည ်း 

လ ုအ   ှု 

ဂခ ်းဂငွေရရန  
အခ  အခွဲ  ျော်း 

အစိုံားရဘဏ  

(စိုံက ြ  ိားဂရား 

ဘဏ ၊ သမဂခ ား 

ဂငွေ) 

- - - - မရှိြါ 

ြုံ ဂလိကဘဏ  - - - - မရှိြါ 

ြုံ ဂလိက 

အဂသားစာား 

ဂခ ားဂငွေဝန  

ဂဆာင မှုကဏ္ဍ 

- - - - - 

အ ွေြဲို့အလိုံက ဂငွေ

စုံ/ဂငွေဂခ ားအစ အ

စဉ  

- - - - - 

ဂငွေဂခ ားဂြားသူ - - - - - 

အဂြါင ဆိုံင  - - - - - 

မိတ ဂဆွေနှင ့်ဂဆွေ 

မ  ိားမ ာား 

ကာလလတ 

ဂခ ားဂငွေ 

၆လမှ၁နှစ 

ထ ိ
၅%မှ၁၀% 

လိုံအြ  

သည  
ရှသိည  
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ဂခ ်းဂငွေ 
ရရှ န ုင သည    

ဂနရျော 

ဂငွေဂ  ်း 
ဝန ဂဆျောင  ှု 
အ    ်းအစျော်း 

ပ န လည  
ဂ ်းဆ  ရ 

 ည    ျောလ 

အတ ်ုးနှုန ်း 
(လ) 

အဂ ါင ခံ 
 စစည ်း 

လ ုအ   ှု 

ဂခ ်းဂငွေရရန  
အခ  အခွဲ  ျော်း 

အမခာား - - - - - 

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ လယ သမာား အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား 

အုံြ စုံ၊ စိုံက ြ  ိားဂမွေားမမြူဂရားမဟုံတ ဂသာ ဝင ဂငွေရလုံြ ငန ားမ ာား လုံြ ကိုံင သူ အုံြ စုံ၊ (၂) သက ဆိုံင ရာ 

ဂငွေဂ ကားဝန ဂဆာင မှု ဂြားဂသာအ ွေြဲို့မ ာား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ အစိုံားရ စိုံက ြ  ိားဂရားဘဏ တွေင  ဂငွေဂ ကားအရ ဝန ဂဆာင မှုဂကာင ား 

ရှဂိသာ လည ား ြ ုံစ  (၇) မရဂသားဂသာဂ ကာင ့် ဂတာင သူမ ာားအဂနမ င ့် ဂခ ားဂငွေရရှိရန  အခက အခဲ 

ရှိြါသည ။ စိုံက ြ  ိားဂရားလုံြ ကိုံင သူမ ာားမှာ အရင ားအနှ ားအတွေက  ဂခ ားဂငွေရယူလိုံဂသာ လည ား အစိုံားရ၊ 

ြုံ ဂလိက မည ့်သည ့်ဂခ ားဂငွေအ ွေြဲို့အစည ားမှ လက လမ ားမမှ ဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 

 

 

 

(စ)  တ ဝန ်း  င နှင   သဘျောဝ ရင ်းပ စ   ျော်း စျီ ခံန ့်ခွေွဲ ှု 

(စ-၁)  တ ဝန ်း  င နှင  သဘျောဝရင ်းပ စ   ျော်း စျီ ခံန ့်ခွေွဲ ှုအတွေ   လ  ရှ အဂလ အ  င  နှင   

အခ  အခွဲ  ျော်း 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝြတ ဝန ားက င နှင ့် သဘာဝရင ားမမစ  စ မ ခန ့်ခွေမဲှုအတွေက  လက ရှိအဂလ့်အက င ့်နှင ့် 

အခက အခဲမ ာား 

အဂပခအဂန အခ  အခွဲ/အနတရျောယ ရှ  ှု (ပ င  /လတ /န    ) 

ဂမမဆ  သဇာ အဂမခအဂန ရှ/ိ(လတ ) 

အြင မ  ိားစိတ မ ာား ရှ/ိ(လတ ) 

  က ြိုံားနှင ့်ဂရာ ါကာကွေယ  ထိန ားခ  ြ မှု ရှ/ိ(လတ ) 

ဂရရင ားမမစ  ရှ/ိ(လတ ) 

ငါားမ  ိားကွေဲမ ာား ရှ/ိ(လတ ) 

အမခာားတိရစဆာန မ  ိားကွေဲမ ာား ရှ/ိ(လတ ) 

စွေန ့်ြစ ြစစည ား စ မ ခန့် ခွေမဲှု ရှ/ိ(လတ ) 

ရင ားမမစ  … ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ လယ သမာား အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 
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ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  စိုံက ြ  ိားဂမမမ ာား၌ ဓါတုံဂမမ သဇာသ ုံားစွေဲမှု နည ားြါားသည ့် 

အတွေက  ဂမမဆ လွှာြ က စ ားမှုအနတရာယ နည ားြါားြါသည ။ သ ားနှ   က ြိုံားမ ာားမှာ တစ ခါတစ ရ မှသာ 

က ဂရာက ဂလ့်ရှိြါသည ။ ဂတာလိုံက သည ့်ဓဂလ့်ရှိဂသာဂ ကာင ့် တိရစဆာန မ  ိားကွေဲမ ာားအတွေက  

အနတရာယ ရှမိှုလတ သည ။ စွေန ့်ြစ ြစစည ားစ မ ခန ့်ခွေမဲှုတွေင  ြလြ စတစ အိတ ခွေ ၊ ြုံလင ားခွေ ၊ ဗူားခွေ မ ာားကိုံ 

စနစ တက  မစွေန ့်ြစ  ကသမ င ့် အနတရာယ ရှမိှု မမင့် သည ။ သဘာဝြါတ ဝန ားက င ဆိုံင ရာ အသိြညာ 

ဂြားလုံြ ငန ားမ ာား မမ င ့်တင ဂဆာင ရ က ဂြားသင ့်သည ။ ဂရအရင ားအမမစ အဂနမ င့် လည ား လ ုံဂလာက မှု 

ရှိမြ ား ဂရအရည အဂသွေားမှာလည ား ဂသာက သ ုံားရန သင ့်ဂတာ ဂသာ လည ား သတတ တူားမခင ားလုံြ ငန ားမ ာား 

ဂ ကာင ့် အနတရာယ ရှမိှုလတ သည ။ 

(ဆ)  ညျောဂရ်း 

(ဆ-၁)  ညျောဂရ်းနှင   စျောတတ ဂပ ျော   ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန ား၊ အလယ တန ား၊ အထက တန ားနှင ့် တကကသိုံလ အဆင ့် စာတတ ဂမမာက မှုနှုန ား 

အတန ်း ညျောမ ျီ်းဂပ ျော   ှု   ျော်း   ဂ ါင ်း 

စာမတတ သူဦားဂရ ၃၉ ၄၉ ၈၈ 

မူလတန ားအဆင ့်ရှသူိ ဦားဂရ ၈ ၃ ၁၁ 

အလယ တန ားအဆင ့်ရှသူိ ဦားဂရ ၆ ၆ ၁၂ 

အထက တန ားအဆင ့်ရှသူိ ဦားဂရ ၁၀ ၆ ၁၆ 

တကကသိုံလ /ဂကာလိြ  အဆင ့်ရှသူိ ဦားဂရ ၂ ၂ ၄ 

ရင ားမမစ  …အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။    ။ ဤဇယာားကိုံ မ ည့် သွေင ားရာတွေင  မြည ဂထာင စုံသမမတ မမန မာနိုံင င ဂတာ အစိုံားရ၊ 

 ညျောဂရ်း ဝန က ျီ်းဌျောန ှ အသ အ ှတ ပ   ျော်းဂသျော အတန ားြညာ 

တက ဂရာက မြ ား/တက ဂရာက ဆဲသမူ ာားကိုံသာ မ ည့်  သွေင ားရန မ စ ြါသည ။  ဂ ာ မြြါအခ က နှင့်  

ကိုံက ည ခ င ားမရှိခဲ့်ဂသာ  ဇယာားတွေင  မ ည့် သွေင ား မခင ားမရှိဘဲ ဂလ့်လာ ဂတွေြို့ရှခိ က တွေင သာ 

မှတ ခ က အဂနမ င့်  ဂ ာ မြရန  မ စ ြါသည ။ အတန ားြညာ မြ ားဂမမာက မှုဆိုံသည မှာ တစ ဦား 

တစ ဂယာက ၏ ဘဝတွေင  သင ယူဂလ့်လာခဲ့်ဂသာ ဂနှာက  ဆ ုံားြညာဂရား အဆင့် / အဂမခအဂနကိုံ 

ဆိုံလိုံြါသည ။  

 ဥြမာ - ယခုံ စာရင ားဂကာက ယူခ နိ တွေင  ဂက ာင ားသူတစ ဂယာက သည  အဋ္ဌမတန ား 

(Grade 8) တွေင  ြညာသင  ကာားဂနသည ဆိုံဂသာ  ထိုံဂက ာင ားသူကိုံ “အလယ တန ်းအဆင  ရှ  သူဦ်းဂရ” 
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တွေင  ထည့် သွေင ားရြါ မည ။ ယခုံ စာရင ားဂကာက ယူခ နိ တွေင  ဂက ာင ားသာားတစ ဂယာက  သည  တတိယ 

တန ား (Grade 3) တွေင  ြညာ သင  ကာားဂနသည  ဆိုံဂသာ ၊ သိုံ့်မဟုံတ  ဂရ်းတတ  တ တတ အဆင  သျော 

(ဥ  ျော - ဘုန ်းက ျီ်းဂ  ျောင ်း ွေ  ) ရှိသည ဆိုံဂသာ  အဆိုံြါ ဂက ာင ားသာား / အဆိုံြါြုံ ဂိ လ ကိုံ 

“ ူလတန ်း အဆင  ရှ သူဦ်းဂရ” တွေင သာ ထည့် သွေင ား ရြါမည ။ “ဘုန ်းက ျီ်းဂ  ျောင ်းသင  ညျောဂရ်း 

(ဘ -ဂ  ျောင ်း)”ကိုံ ဆည ားြူားခဲ့်၊ ဆည ားြူားဆဲဂသာ ဂက ာင ား သူ/သာားမ ာားကိုံ သက ဆိုံင ရာအတန ား 

ြညာအဆင ့်အလိုံက  ထည့် သွေင ားရြါမည ။ ယခုံစာရင ား ဂကာက ယူခ နိ တွေင  အဂမခခ ြညာမူလတန ား 

ြညာကိုံ သင ယူမြ ားဆ ုံားသင့် သည့် အရ ယ ကိုံ ဂက ာ လွေန မြ ား မ စ ဂသာ လည ား စာလ ုံားဝ မတတ ြါက 

“စျော  တတ သူဦ်းဂရ” တွေင သာ မ ည့် သွေင ားရန  မ စ ြါသည ။  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာ၏ြညာဂရားနှင့်  စာတတ ဂမမာက မှုကိုံ ဂလ့်လာ ကည ့်ရာတွေင  စာမ 

တတ သူ ၈၈ ဦား (၆၇.၁၇%) နှင့်  မူလတန ားအဆင ့်ရှိသူ ၁၁ ဦား (၈.၃၉%) ၊ အလယ တန ားအဆင ့်ရှိသူ 

ဦားဂရ၁၂ ဦား(၉.၂%)၊အထက တန ားအဆင ့်ရှသူိဦားဂရ ၁၆ ဦား(၁၂.၃%) တကကသိုံလ အဆင ့်ရှသူိ 

၄ဦား(၃.၁%)ရှိဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရသည ။ အဂမခခ ြညာတတ ဂမမာက သူ အဂရအတွေက မာှ 

အရမ ားနည ားဂနမြ ား မိဘမ ာားမှ ြညာဂရား တွေင  အာားဂြားမှုမရှိဂ ကာင ားဂတွေြို့ရသည ။ ဂက ားရ ာတွေင  

မူလတန ားဂက ာင ားခွေဲအဆင ့်သာရှိမြ ား အထက  တန ားဂက ာင ားမှာ ဂက ားရ ာနှင ့် ၁၈ မိုံင  ခန ့်ဂဝားကွောဂသာ 

ခ  ဂ ွေမမိ ြို့တွေင ရှိဂသာ လည ား သွောားလာရခက ခဲမခင ား၊ မိသာားစုံစာားဝတ ဂနဂရားအဆင မဂမြမခင ား၊ 

အသိြညာ ွေ ြို့မ ိ ားမှုအာားနည ားမခင ား စသည တိုံ့်ဂ ကာင ့် မူလတန ားြညာြင  မြ ားဂမမာက ဂအာင  

သင ယူတတ ဂမမာက သူဦားဂရားအလွေန နည ားဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရှိရ ြါသည ။ 

 (ဆ-၂) ဂ  ျောင ်းတ  နှုန ်း 

ဇယာား (၃၁) ဂက ာင ားတက နှုန ား 

 ညျောဂရ်းအဆင  အတန ်း   ျော်း   ဂ ါင ်း 

မူလတန ား(၅-၉နှစ ) ၄ ၁၁ ၁၅ 

အလယ တန ား (၁၀-၁၄နှစ ) ၃ ၄ ၇ 

အထက တန ား (၁၅-၁၆ နှစ  ကာား) ၇ ၁ ၈ 

တကကသိုံလ  ဂက ာင ားသာား၊ သူ ၃ ၇ ၁၀ 

ရင ားမမစ  … (၁) ဂက ာင ားဝင စာရင ား၊ (၂) ဆယ အိမ မှြူားမ ာား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။    ။ဤဇယာားကိုံ မ ည့် သွေင ားရာတွေင  မြည ဂထာင စုံသမမတ မမန မာနိုံင င ဂတာ အစိုံားရ၊ 

ြညာဂရားဝန ကက ား ဌာနမှ အသိအမှတ မြ ထာားဂသာ စာသင ဂက ာင ားမ ာား၊ တကကသိုံလ  

ဂကာလိြ မ ာားတွေင  ြညာတက ဂရာက ဂန သူမ ာားကိုံသာ မ ည့် သွေင ားရန မ စ ြါသည ။ ၄င ားအမြင  

“ဘုန ်းက ျီ်းဂ  ျောင ်းသင  ညျောဂရ်း” ကိုံ သင ယူဆည ားြူား ဂနဂသာ ဂက ာင ားသူ/သာားမ ာားကိုံ အဂပခခံ 
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 ညျောဦ်းစျီ်းဌျောန ှ သတ  ှတ  ျော်းဂသျော  ညျောဂရ်းစနစ /အဆင   သတ  ှတ ခ     ျော်းနှင  အည  

သတ မှတ မ ည့် သွေင ားရန  မ စ ြါသည ။  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  မူလတန ားဂက ာင ားခွေဲသာရှိမြ ား မူလတန ားဂက ာင ားဂန အရ ယ  

စုံစုံဂြါင ား ၁၅ဂယာက  လက ရှိရ ာ စာသင ဂက ာင ားတွေင  တက ဂရာက ဂနဂ ကာင ားဂတွေြို့ရသည ။ အလယ  

တန ားဂက ာင ားဂနအရ ယ မှာ ၇ ဂယာက သာရှဂိ ကာင ားဂတွေြို့ရသည ။ အထက တန ားဂက ာင ားသာား/သူ 

၈ဦားနှင့် တကကသိုံလ ဂက ာင ားသာား/သူ ၁၀ဦားရှိဂ ကာင ားဂတွေြို့ရသည ။ 

(ဆ-၃) စျောသင ဂ  ျောင ်းဂဆျောင အဂပခအဂနနှင   ဝန ဂဆျောင  ှု  ျော်း 

ဇယာား (၃၂)  စာသင ဂက ာင ားဂဆာင  အဂမခအဂနနှင့်  ဝန ဂဆာင မှုမ ာား 

အဂ  ျောင ်းအရျော (၁) (၂) 

ဂ  ျောင ်းအဆင    ူလတန ်းဂ  ျောင ်း  

ရ ာမှအကွောအဂဝား(မိုံင ) ၀မှ၁မိုံင   

သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရားဝန ဂဆာင 

မှု  
ဂမခလ င   

စာသင ဂက ာင ားအရ ယ အစာား 

(အလ ာား၊ အန ၊အမမင ့်) 

၁၀၀ဂြx၂၀ဂြx၁၂ဂြ 

 
 

အမိုံား၊န ရ ၊အခင ား အရည အဂသွေား သွေြ ၊ ြ ဉ ၊ ြ ဉ (သင့် )  

ဂက ာင ားသ ုံားြရိဂဘာ (လ ုံဂလာ

က မှုရှ/ိမရှ)ိ နှင ့် 

ဂက ာင ားအိမ သာ အဂမခအဂန 

မလ ုံဂလာက ြါ 

ဂက ာင ားအိမ သာရှ(ိသင့် ) 
 

ဂက ာင ားအာဟာရတိုံက ဂကျွားမှု 

(အာဟာရအမ  ိားအစာားနှင့်  

ကကိမ ဂရ) 

တိုံက ဂကျွားမှုမရှိြါ။ 

ဂက ာင ားဆရာဦားဂရ    ျော်း   ဂ ါင ်း    

အစိုံားရခန ့် ၂ ၁ ၃    

ဂက ားရ ာခန ့်၊ ကန ထရိုံက  - - -    

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင ား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။      ။ ဂက ားရ ာတွေင  စာသင ဂက ာင ားမရှိြါက (က၊ ခ၊  ) ကိုံသာ ဂမ ဆိုံရြါမည ။ 

စာသင ဂက ာင ား၏ စုံစုံဂြါင ား ကမ ားခင ားဧရယိာ (စတုံရန ားဂြ = အလ ာား × အန ) သည  စာသင ဂက ာင ား 

တစ ဂက ာင ားအတွေင ားရှိ ဂက ာင ားအဂဆာက အဦအာားလ ုံား၏ စုံစုံဂြါင ားဧရယိာကိုံ ဆိုံလိုံသည ။  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ လက ရှိဂက ားရ ာတွေင  မူလတန ားဂက ာင ား(ခွေ)ဲတစ ဂက ာင ားသာရှိြါသည ။ 
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ဂက ာင ားဂဆာင မာှ သွေြ မိုံား၊ ြ ဉ ခင ား၊ ြ ဉ ကာဂက ာင ားဂဆာင မ စ ဂသာ လည ားြ က စ ားယိုံယွေင ားဂနြါ 

သည ။ ဂက ာင ားခခ စည ားရိုံား ဂဆာက လုံြ ရန လိုံအြ မှုရိှြါသည ။  ဂက ာင ားဂဆာင  နှင့်  ြရဂိဘာ  

လ ုံဂလာက မှုမရှသိည ့်အမြင  ဂက ာင ားယင လ ုံအိမ သာ၊ သင ဂထာက ကူြစစည ားမ ာားလည ား လ ုံဂလာက မှု 

မရှိြါ။  ဂက ာင ားအာဟာရနှင့်  ဂက ာင ားက န ားမာဂရားြညာဂြားအစ အစဉ မ ာားလည ား မရှိ ကြါ။ 

ရ  န ရ ခါမှသာ ကုံသိုံလ ရှင အခ  ိြို့ ရှိဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရြါသည ။  

(ဆ-၄)  ညျောဂရ်းအခ  အခွဲနှင  ပ ဿနော  ျော်း 

ဇယာား (၃၃) ြညာဂရား အခက အခဲနှင ့် မြဿနှာမ ာား 

အခ  အခွဲ/ ပ ဿနော ရှင ်းလင ်းခ    

ဂက ာင ားဆရာ/မ ရရှိနိုံင မှု မလ ုံဂလာက  

တြည ့် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀:၁အထက   

မူလတန ားြညာ ဂက ာင ားထွေက နှုန ား နည ား 

မသန စွေမ ားသူမ ာားအတွေက  ြညာဂရား 

အထူားအစ အစဉ  
မရှ ိ

ဂက ာင ားသ ုံားစာအုံြ နှင ့်စာဂရားကိရိယာ မလ ုံဂလာက  

ဆင ားရဲဂသာမိသာားစုံမ ာားအတွေက  

ဂက ာင ားစရိတ မတတ နိုံင မှု 
အသင ့်အတင ့် 

ဂက ာင ားအာားကစာားဆိုံင ရာ ြစစည ားမ ာား 

လက လှမ ားမ မှု 
မရှ ိ

မိဘဆရာအသင ား၏အခန ားကဏ္ဍ သင့်  

ဂဘားအနတှာယ ဂ ကာင့် ြ က စ ားမခင ား လတ  

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင ား။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။  ဂက ားရ ာတွေင  ြညာဂရားနှင ့်ြတ သတ ၍ ဘက ဂြါင ားစ ုံမှ  ွေ မ ိ ားရန  မ ာားစွော 

လိုံအြ ဂ ကာင ားနှင ့် အခက အခဲ၊ မြဿနှာမ ာားစွောရှိဂနဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 

(ဇ)   န ်း ျောဂရ်းနှင  အျောဟျောရ 

(ဇ-၁)    အပ စ   ျော်းဂသျောဂရျော ါ  ျော်း 

ဇယာား (၃၄) အမ စ မ ာားဂသာ ဂရာ ါမ ာား 

# ဂရျော ါ 
  ံြို့နှံ့် ှု/ပ စ  ွေျော်း ှု 

 ှတ ခ    / သုံ်းသ  ခ    
ပ င   န      ရှ  

၁ ဝမ ားြ က ဝမ ားဂလျှာ  - -  
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# ဂရျော ါ 
  ံြို့နှံ့် ှု/ပ စ  ွေျော်း ှု 

 ှတ ခ    / သုံ်းသ  ခ    
ပ င   န      ရှ  

၂ ဂသွေားလွေန တုံြ ဂကွေား -  -  

၃ ငှက   ာား -  -  

၄ 
အသက ရှြူလမ ားဂ ကာင ား 

ကူားစက ဂရာ ါ 
- -   

၅ 
HIV, AIDS, လိင မှတဆင ့် 

ကူားစက နိုံင ဂသာဂရာ ါမ ာား 
-  -  

၆ တ ဘ  -  -  

၇ ဆ ားခ  ိ -  -  

၈ ဂသွေားတိုံား -  -  

၉ အသည ားဂရာ ါ ( ဘ ၊ စ ) -  -  

၁၀ အာဟာရခ  ိြို့တဲ့်မှု -  -  

၁၁ 
အမခာား ကူားစက နိုံင ဂသာ 

ဂရာ ါမ ာား 
-  -  

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ (၂) 

ဂက ားလက က န ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက က န ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  ရ ာသာားအမ ာားစုံသည   သာမန အာားမ င ့် က န ားမာဂရားဂကာင ား 

မွေန  ကမြ ား အာဟာရမြည ့်ဝမှု ရှိ ကသည ။ ဂသွေားလွေန တုံြ ဂကွေား၊ ငှက   ာား၊ အသက ရှုလမ ားဂ ကာင ား 

ကူားစက ဂရာ ါ ၊ တ ဘ ၊ ဆ ားခ  ိ၊ ဂသွေားတိုံား၊ အသည ားဂရာ ါ(ဘ ၊စ ) ၊အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု နှင ့်အမခာားကူားစက  

နိုံင ဂသာဂရာ ါမ ာား၊မူားယစ ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲ မခင ား နှင ့် လိင ဆက ဆ မခင ားတိုံ့်မှတဆင့်  ကူားစက နိုံင ဂသာ 

မ စ ြွောားမှုမှာနိမ့် ဂနဂသာလည ား ဝမ ားြ က ဝမ ားဂလျှာဂရာ ါမ ာား မ စ ြွောားမှုမမင ့်ဂနသည ကိုံဂတွေြို့ရှိရ 

ြါသည ။ 

 

 

 

 (ဇ-၂) လွေန ခွဲ ဂသျော (၁၂) လအတွေင ်း  ျော ွေယ ဂဆ်း  ု်းနှံ ှု 

ဇယာား (၃၅)  လွေန ခဲ့်ဂသာ (၁၂) လအတွေင ား ကာကွေယ ဂဆားထိုံားနှ မှုနှင့်  အာဟာရဆန ားစစ မှု 
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စဉ   ျော ွေယ ဂဆ်း  ု်းပခင ်း၊ 
အျောဟျောရ 

ရှ   ရှ   ှတ ခ    / သုံ်းသ  ခ    

၁ အဆုံတ ဂရာ ါ    

၂ 
ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက ည ာ၊ ဂမားခိုံင နှင ့် 

အသည ားဂရာင  အသာားဝါ 
 

  

၃ ြိုံလ ယိုံဂရာ ါ    

၄ 
ဂမားခိုံင  (ကိုံယ ဝန ဂဆာင  

ကာလအတွေင ား) 
   

၅ ဝက သက ဂရာ ါ    

၆ 
အမခာား 

စုံဂြါင ားကာကွေယ ဂဆားထိုံားနှ မှု 
   

၇ 

အာဟာရမတှ တမ ားယူမှု(အရြ 

အမမင့် ၊ အဂလားခ နိ ၊ 

လက ဂမာင ားြတ ) 

   

၈ အာဟာရြညာဂြားအစ အစဉ     

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၂) 

ဂက ားလက က န ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက က န ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင လွေန ခဲ့်ဂသာ(၁၂)လအတွေင ားကာကွေယ ဂဆား  ထိုံားနှ မှုနှင့်  အာ 

ဟာရဆန ားစစ မှုမရှိဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိသည ။ အဟာရြညာဂြား ဝန ဂဆာင မှုမရ ကြါ။ 

(ဇ-၃)   န ်း ျောဂရ်းအဂ ျော  အ ံ   ျော်း(ဂဆ်းရံု/ဂဆ်းဂ ်းခန ်း  ျော်း) 

ဇယာား (၃၆) က န ားမာဂရား အဂထာက အြ ့်နှင ့် ဝန ဂဆာင မှုမ ာား 

  န ်း ျောဂရ်း 

ဝန ဂဆျောင  ှု 

ခရျီ်း 

အ ွေျော 

အဂဝ်း (  ငု ) 

အခန ်း/ 

 ုတင  

(လံုဂလျော

   ှုရှ  

/ ရှ ) 

  န ်း ျောဂရ်း  

ဝန    ်းဦ်းဂရ 

ဂဆ်းနှင   တ သ  ဂသျော 

အသုံ်းအဂဆျောင  

 စစည ်း  ျော်း (လံုဂလျော   ှု/ 

 လံုဂလျော   ှု) 

ဂက ားလက  

က န ားမာဂရား  

ဌာနခွေ ဲ

(၁၀)မိုံင အ

ထက  
မရှ ိ  မလ ုံဂလာက  

တိုံက နယ ဂဆား (၁၀)မိုံင အ မရှ ိ   
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  န ်း ျောဂရ်း 

ဝန ဂဆျောင  ှု 

ခရျီ်း 

အ ွေျော 

အဂဝ်း (  ငု ) 

အခန ်း/ 

 ုတင  

(လံုဂလျော

   ှုရှ  

/ ရှ ) 

  န ်း ျောဂရ်း  

ဝန    ်းဦ်းဂရ 

ဂဆ်းနှင   တ သ  ဂသျော 

အသုံ်းအဂဆျောင  

 စစည ်း  ျော်း (လံုဂလျော   ှု/ 

 လံုဂလျော   ှု) 

ရ ုံ ထက  

မမိ ြို့နယ  ဂဆားရ ုံ 
(၁၀)မိုံင အ

ထက  
ရှ ိ

ဆရာဝန  - ၁ 

လ/ထ -  

က န ားမာဂရားမှြူား-  

သူနှာမြ  - 

သာား ွောားဆရာမ - 

အရ သာား ွောားဆရာမ- 

ဓာတ ခွေကဲျွမ ားက င - 

မလ ုံဂလာက  

ဂဆားဆိုံင (၁) 

ရ ာတွေင ား(သိုံ့်)

ရ ာအန ားအ

နှာားတွေင ဂဆား

ဆိုံင မရိှ 

-  မလ ုံဂလာက  

ရင ားမမစ  … (၁) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၂) 

ဂက ားလက က န ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက က န ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  ဂက ားလက ဂဆားဂြားခန ားမရှိြါ ။  က န ားမာဂရားဂစာင ့်ဂရှာက  မှု၊ 

နည ားြညာဝန ဂဆာင မှုနှင့်  က န ားမာဂရားြညာဂြားမ ာား လ ုံဂလာက မှုမရှိြါ။ သာား ွေါားဆရာမ  

(သိုံ့်မဟုံတ ) အရ သာား ွောားသင တန ားဂြားရန  လိုံအြ သည ။ အဂရားဂြေါ်မ စ ြါက ခ  ဂ ွေမမိ ြို့မြည သူူ့ဂဆားရ ုံ 

သိုံ့် ခက ခဲစွောသွောား ကရသည ။ 

(စ ) ဂရနှင    တ ဝန ်း  င  သန ့်ရှင ်းဂရ်း 

(စ -၁) ဂသျော  သုံ်းဂရရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ဂသာက သ ုံားဂရရရှိနိုံင မှု 
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ဂရရရှ န ုင  ှု 

အသုံ်းပ  
ဂသျော 

အ   ဂ ျောင 
စ ု

ဂသျော  သုံ်းဂရ 
အရည အဂသွေ်း စ  ်း 
သ   စစ ဂဆ်း ျော်း ှု 

(ရှ / ရှ )  

ဂရ အရည အဂသွေ်း 
(ဂ ျောင ်း/ ဂ ျောင ်း) 

ဂသျော  သုံ်းဂရ ရရှ  
န ုင  ှုနှင   လုံဂလျော    ှု 

အဂပခအဂန 
(ဂနွေ/  ု်း/ဂဆျောင ်း) 

ဂရတွေင ား - မရှ ိ - - 

အဝ စိတွေင ား/ 

စက တြ  
- မရှ ိ - - 

အဝ စိတွေင ား/  

တ ုံကင  
- မရှ ိ - - 

မိုံားဂရ 

သိုံဂလှာင ကန   
- မရှ ိ - - 

မမစ /ဂခ ာင ားဂရ - မရှ ိ
သင ့် ဂနွေ/မိုံား/ဂဆာင ား 

ဂရကန  - မရှ ိ သင ့် ဂနွေ/မိုံား/ဂဆာင ား 

စိမ့် စမ ားဂရ ၁၇ မရှ ိ သင့်  ဂနွေ/မိုံား/ဂဆာင ား 

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   

အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၃) ဂက ားရ ာသယ ဇာတမြဂမမြ ုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  ဂတာင က ဂခ ာင ားဂရနှင ့် စိမ ့်စမ ားဂရကိုံသာ ဂသာက ဂရ၊ 

သ ုံားဂရ နှင ့် စိုံက ြ  ိားဂရတိုံ့်အတွေက  အသ ုံားမြ လ က ရှြိါသည ။  တစ နှစ ြတ လ ုံားလ ုံဂလာက စွော အသ ုံားမြ  

နိုံင ြါသည ။ 

 

 

(စ -၂) သန ့်ရှင ်းဂရ်းအဂပခအဂန (အ   သျောအ    ်းအစျော်းနှင   အ   ဂ ျောင စုအဂရအတွေ  ) 

ဇယာား (၃၈) အိမ သာ အမ  ိားအစာား 

သုံ်းစွေွဲန ုင ဂသျော အ   သျော အ    ်းအစျော်း သုံ်းစွေွဲန ုင ဂသျော အ   ဂ ျောင စု 

သန ့်ရှင ်းဂသျော ယင လံုအ   သျော သုံ်းစွေွဲ ှု 

ဂရဆွေဲ အိမ သာ - 

ဂရဂလာင ား/ယင လ ုံအိမ သာ  ၁၇အိမ  
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သုံ်းစွေွဲန ုင ဂသျော အ   သျော အ    ်းအစျော်း သုံ်းစွေွဲန ုင ဂသျော အ   ဂ ျောင စု 

 သန ့်ရှင ်းဂသျော ယင လံုအ   သျော သုံ်းစွေွဲ ှု 

တွေင ား/ဇလာားအိမ သာ - 

တွေင ားမရှိ အိမ သာ - 

အိမ သာမရှိ - 

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   

အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ၊ (၃) ဂက ားလက က န ားမာ ဂရားဌာန/ဂက ားလက က န ားမာဂရား ဌာနခွေဲ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင အိမ ဂထာင စုံ(၁၇)ရှိမြ ားအိမ ဂထာင စုံအာားလ ုံား 

ယင လ ုံအိမ သာကိုံအသ ုံားမြ  ကဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာားသည  သန ့်ရှင ားဂသာ 

ယင လ ုံအိမ သာသ ုံားစွေဲမခင ားနှင ့်ြတ သတ ဂသာအသိြညာ အသင့် အတင့် ရှဂိသာဂ ကာင ့် လူဂနမှု 

အဆင ့်မမင့်  လ က ရှြိါသည ။ 

(ည)   ျော်း-  ဂရ်းရျော 

ဇယာား (၃၉) က ာား-မ ဂရားရာ 

# 

ဂ  ်းရ ျော၏ လူ ှုစျီ်း ွေျော်း  ွေြံို့မ   ်းဂစဂရ်းအတွေ   

အ    ်းသ ျီ်း  ျော်း၏ စွေ  ်းဂဆျောင ရည ပ ြှင  သင  ဂသျော 

အခ     ျော်း  

ဦ်းတည အု  စုဂဆွေ်းဂနွေ်း ွေွဲတွေင  တ  ဂရျော   

သူ  ျော်း ှ  ှန သည ဟု ယူဆဂသျော တစ ခု   ု

ဂရ ်းဂ ်း ါရန  

၁ 
ဂက ားရ ာ စ မ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ တွေင  အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက ကကွေစွော ြါဝင မှု/ဂခါင ားဂဆာင မှု  
ရှ ိ  - 

၂ 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားနှင ့် အ ွေြဲို့အစည ား 

မ ာားတွေင  အမ  ိားသမ ားမ ာားတက ကကွေစွော ြါဝင  

ဂဆာင ရ က မှု  

ရှ ိ  - 

၃ 

လွေန ခဲ့်ဂသာနှစ အတွေင ား ဂက ားရ ာအတွေင ားရှိ 

မိန ားကဂလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သ 

ယမ စ  ွေယ  အ ကမ ား က မှု (သိုံ့်) တိုံင  ကာား မှုမ ာား 

- မရှ ိ     

၄ 

အမ  ိားသမ ားဂရားရာ အ ကမ ား က မှုမ ာားအတွေက  

ဥြဂဒ နှင ့် တရာားမျှတမှုဆိုံင ရာမ ာားအတွေက  

လူထုံ၏ အသိ အမမင ရှိမှု 

-    မရှ ိ   

ရင ားမမစ … (၁) အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားစာရင ား၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ 
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အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ အမ  ိားသမ ားအုံြ စုံ၏ဂဆွေားဂနွေားခ က အရ လွေန ခဲ့်ဂသာ ၅ နှစ ဂလာက က 

(၂၀၁၇ခုံနှစ  မတိုံင မ ) အမ  ိားသမ ားမ ာား ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားတွေင  အနည ားအက ဉ ား 

ြါဝင မှုရှိခဲ့်မြ ား ယခုံအခ နိ အခါတွေင မှ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားတွေင  အမ  ိားသမ ားမ ာား ြါဝင ခွေင ့် 

နှင့် လုံြ ဂဆာင မှုအာားဂကာင ားလာသည ။  

 

(ဋ)  အဂပခခံ အဂဆျော  အဦ  ျော်း အဂပခအဂန 

(ဋ-၁)  ဂ  ်းရ ျော၏ လ  ်းတည ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ဂက ားရ ာ၏ လမ ားတည ရှိမှုအဂမခအဂန 

လ  ်း အ    ်းအစျော်း 

အ    ်းအ
စျော်း 

(၁/၂/၃/
၄/၅) 

အရည  
အဂသွေ်း 

(ဂ ျောင ်း/
သင  /ညံ ) 

တည ဂဆျော   
ခွဲ ဂသျောနှစ  

ရျောသျီအလ ု   
သုံ်းစွေွဲန ုင  ှု 

လ  ်းအရှည  (  ငု ) 
 ွေင  လင ်း 

ရျောသျီ 

တစ 
နှစ 

 တ 
လံု်း 

ရ ာတွေင ားလမ ား ၂ သင့်  ၅ နှစ အထက  -  ၁-၅မိုံင  

ခ ဉ ားကြ လမ ား - - - -  - 

ရ ာခ င ားဆက လမ ား ၂ သင့်  ၅ နှစ အထက  -  ၅-၁၀မိုံင  

အမခာား       

ရင ားမမစ …ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။ ဂမမသာားလမ ား - ၁၊   ဂက ာက ခင ားလမ ား - ၂၊ ဂက ာက ဂခ ာလမ ား-၃၊ ကွေန ကရစ လမ ား -၄၊ 

ကတတရာလမ ား-၅ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာအတွေင ားလမ ားအရှည  ၁-၅မိုံင ရှိ ရ ာတွေင ားလမ ား အာားလ ုံားမှာ 

ဂမမသာားလမ ားမ စ မြ ား ဂက ားရ ာစတင တည ဂထာင ခ နိ မှ စမြ ားအသ ုံားမြ ခဲ့်ရာ လမ ားအဂမခ 

အဂနဆိုံားဂသာ လည ား(မိုံားတွေင ား)ရ ာတွေင ားလမ ားမ စ မခင ားဂ ကာင့်  တစ နှစ ြတ လ ုံားအသ ုံားမြ  ကရသည ။ 

ရ ာခ င ားဆက လမ ားမ ာားမှာဂက ာက ဂခ ာလမ ားအဆင ့်မ စ မြ ား သွောားလာဂရား အဂတာ အသင့်  

ဂကာင ားမွေန ြါသည ။  
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(ဋ-၂) ဂ  ်းရ ျော၏ တံတျော်းတည ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ဂက ားရ ာ၏ တ တာားတည ရှိမှုအဂမခအဂန 

တံတျော်း 
အ    ်းအစျော်း 

အရ ယ အစျော်း 
ဂ ျောင ်း

/ဆ ု်း 
တည ဂဆျော   

ခွဲ ဂသျောနှစ  

အသုံ်းပ  န ုင သည  ရျောသျီ 

 ွေင  လင ်း 
ရျောသျီ 

တစ နှစ  တ လံု်း 

ဆိြ ခ တ တာား - - - - - 

ကွေန ကရစ တ  

တာား 
၁၈ဂြx၅ဂြx၆ဂြ ဂကာင ား ၂၀၂၀ -  

သစ သာားတ တာား - - - - - 

ကကိ ားတ တာား - - - - - 

ဂရ ြွေန  - - - - -  

ဂရဂက ာ  - - - - -  

ရင ားမမစ …ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ာ၏အဂရြှို့ဘက  စိုံက ြ  ိားဂရားခခ မ ာားသိုံ့်သွောားရာလမ ားဂြေါ်တွေင  ဂဆာက လုံြ  

ထာားဂသာ ကွေန ကရစ တ တာား(၁)စင ားရှိြါသည ။၎င ားတ တာားအာား (၂၀၁၉-၂၀၂၀) ခုံနှစ တွေင  

တည ဂဆာက ထာားဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 

(ဋ-၃)  ဂရဂ  ျောင ်းသယ ယူ  ု့်ဂဆျောင ဂရ်း 

ဇယာား (၄၂) ဂရဂ ကာင ား သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရား 

သယ ယူ  ု့်ဂဆျောင ဂရ်း 
အ ွေျောအဂဝ်း 

(  ငု ) 
ယျောဉ  

အ    ်းအစျော်း 

ရျောသျီအလ ု   သုံ်းစွေွဲန ုင  ှု 

 ွေင  လင ်းရျောသျီ တစ နှစ  တ လံု်း 

မမစ ဂ ကာင ား အသ ုံားမမြ ြါ - - - 

ြင လယ ဂရဂ ကာင ား အသ ုံားမမြ ြါ - - - 

ရင ားမမစ …ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 ှတ ခ   ။     ၁ – ဂလှ၊သမ္ာန  ၊ ၂ - စက ဂလှ၊ ၃ - သဂဘဘာ။ 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  ဂရဂ ကာင ားသယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရား မရှိြါ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယူ  ု့်ဂဆျောင ဂရ်းယျောဉ   ျော်းနှင   ဝန ဂဆျောင  ှု  ျော်း 

ဇယာား (၄၃) သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရားယာဉ မ ာား 
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ယျောဉ အ    ်း 
အစျော်း 

စ  
ဂလ ှ

ဂလှ၊ 
သ ဘျောန  

စ  
ဘျီ်း 

ဂ ျော ဂတျော  
ဆ ုင  ယ  

သုံ်းဘျီ်းဆ ုင 
 ယ ၊ 

ဂ ျော လျော  ျီ 
 ျော်း ပ င ်းလှည ်း 

နွေော်း 
လှည ်း 

အဂရအတွေ

က  
- - - ၂၅ - ၇ - - 

ရင ားမမစ …အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရားအဂနမ င့်  ဆိုံင ကယ  ၁၈စင ား နှင ့်ကာား၇စ ား 

ရှိမြ ား အမ ာားစုံမာှ တစ ြိုံင တစ နိုံင သွောားလာဂရားနှင့်  သယ ယူြိုံ့်ဂဆာင ဂရားအတွေက  ဆိုံင ကယ ကိုံ 

အမ ာားစုံ အသ ုံားမြ  ကသည ။  

(ဌ)  လျှ  စစ  ျီ်းရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ စစ မ ားရရှိမှု အဂမခအဂန 

ရင ်းပ စ  အ   ဂ ျောင စ ု
ပ  ပ င   န ်းသ   ်းဂရ်းစနစ 

(ဂ ျောင ်း/သင  /ညံ ) 
အခ  အခွဲရှ / ရှ  

မဟာဓာတ အာားလိုံင ား - - - 

ဆိုံလာစနစ   မဂမ ဆိုံြါ  

အဂသားစာားဂရအာားလျှြ စစ  ၁၀ သင့်  ရှ ိ

ဒ ဇယ သ ုံားအင   င  - မဂမ ဆိုံြါ - 

ဂလစွေမ ားအင  - မဂမ ဆိုံြါ - 

ဇ ဝဂလာင စာ - မဂမ ဆိုံြါ - 

အမခာား - မဂမ ဆိုံြါ - 

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   

အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ လန  ်း‌ဂ  ျောဂက ားရ ာသည  အိမ ဂထာင စုံစုံဂြါင ား ၁၇ စုံရှမိြ ား မဟာဓါတ  

အာားလိုံင ားနှင ့် အလွေန အလှမ ားကွောဂဝားဂနသည ့်အတွေက  ဂတာင က ဂခ ာင ားဂရကိုံအမှ မြ ၍ တစ အိမ သ ုံား 

အဂသားစာားဂရအာားလျှြ စစ ကိုံ အိမ ဂထာင စုံ(၁၀)အိမ  အသ ုံားမြ လျှက ရှိြါသည ။လ ုံဂလာက စွောအသ ုံား 
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မမြ နိုံင ြါ။ ဆိုံလာမ ားအာား အိမ ဂထာင စုံ(၁၀)အိမ သာ သ ုံားစွေဲလျှက ရှိဂ ကာင ား ဂတွေြို့ရြါသည ။ 

(ဍ) ဆ  သွေယ ဂရ်းနှင  သတင ်းအခ   အလ  ဆ ုင ရျောနည ်း ညျော 

ဇယာား (၄၅) ဆက သွေယ ဂရားနှင ့် သတင ားအခ က အလက နည ားြညာ အဂမခအဂန 

စဉ   ုန ်း ဂရေျီယ  ု တျီဗွေျီ မ   လ တုစဂလျောင ်း အပချော်း  

အဂရအတွေက  ၃  ၁ ၁ မရှိ 

ရင ားမမစ … (၁) အိမ ဂထာင စုံစာရင ား ဂကာက ယူမှု၊ (၂) ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   

အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။  ဂက ားရ ာတွေင  ဆက သွေယ ဂရားနှင့်  သတင ားအခ က အလက  နည ားြညာနှင့်  

ြါတ သက ၍ တ ဗွေ  ၁လ ုံားနှင ့်  စဂလာင ား ၁ ခုံသာရှိြါသည ။ ဆက သွေယ ဂရား ုံန ားလိုံင ားမ ာားမဂကာင ားသည ့် 

အတွေက   ုံန ားကိုံင ဂဆာင သူ(၃)ဦားသာရှိဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှိရြါ သည ။ 

 (ဎ) ယဉ ဂ  ်း ှုနှင  လူငယ  ွေံြို့မ   ်းဂရ်း 

ဇယာား (၄၆) ယဉ ဂက ားမှုနှင ့်လူငယ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရား အဂမခအဂန 

ယဉ ဂ  ်း ှုနှင   လူငယ  ွေံမ   ်းဂရ်း ဆ ုင ရျော  ျော်း ဝန ဂဆျောင  ှု 

လူငယ မ ာား အနှာားယူ အြန ားဂမ ရန  ဂနရာမ ာား 

ဂြ ာ ြွေဲရ င ြွေဲ မ ာား ရှိမခင ား 
မရှိ 

လူမှုဂရားလုံြ ငန ားမ ာားတွေင  ြါဝင မှု သင့်  

ဘာသာဂရားလုံြ ငန ားမ ာားတွေင  ြါဝင မှု သင့်  

အာားကစာားနှင့်  ကာယဂလ့်က င့် ခန ားမ ာား မြ လုံြ ရန  

ဂနရာ နှင့်  အဂထာက အကူမြ ြစစည ားမ ာား ရှိမခင ား 
ည ့် 

 ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားတွေင  ြါဝင မှု သင့်  

ရိုံားရာဓဂလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့်  ယဉ ဂက ားမှု အဂမွေအနှစ မ ာား 

ထိန ားသိမ ားဂစာင့် ဂရာှက မခင ားတွေင  ြါဝင မှု 
နည ား 

စိတ ဝင စာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ တိုံင  ဂလ့်လာသင ယူ 

နိုံင မည့်  ဂနရာမ ာား၊ လူငယ ရိြ သာမ ာား၊ စာ ကည့် တိုံက  

မ ာား စသည  တိုံ့်တွေင  ဝင ဂရာက  ဂလ့်လာသင ယူနိုံင မခင ား 

မရှိ 
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ရင ားမမစ …ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - လူငယ  အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာအတွေင ားလူငယ မ ာား လူမှုဂရားလုံြ ငန ားမ ာား ၊ဘာသာဂရားလုံြ ငန ား 

မ ာား၊  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားလုံြ ငန ားမ ာားတွေင  ြါဝင မှုအာားနည ားဂနမြ ား၊ အာားကစာားနှင ့်ြတ သတ သည ့် အာားကစာား 

အ ွေြဲို့၊ ဂကာ မတ မရိှ၊ သင တန ားနှင့်  အာားကစာားြစစည ား လက လှမ ားမှ မှုမရှိ၊ ရိုံားရာယဉ ဂက ားမှုမ ာား 

အမ ာားအမြာားဂလ ာ့်ရဲြ က စ ားမှုရိှ၊ စာ ကည့် တိုံက မရှ၊ိ စာ ကည့် ဂသာအဂလ့်အထမရှိ လက ဆုံြ  

လက ကိုံင မြစရာလုံြ ငန ား မယ မယ ရရမရှ ိ ဂက ားလက ဦားစ ားမှ  ွေင့် လှစ မည့်  အလုံြ အကိုံင သင တန ား 

မ ာားလူငယ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားသင တန ားအတွေက  စိတ ဝင စာားမှုရှိြါသည ။  

 

 

 

 

(ဏ) ဂ  ်းရ ျောတည မင   ဂရ်းနှင   ဂဘ်း င ်းလံုခခံ ဂရ်း အဂပခအဂန 

(ဏ-၁)  လံုခခံ ဂရ်းဆ ုင ရျော ဝန ဂဆျောင  ှု  ျော်းအျော်း လ  လှ  ်း ျီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ဂဘားကင ားလ ုံခခ  ဂရား၊ ဝန ဂဆာင မှု အဂထာက အကူမ ာားအာား လက လှမ ားမ မှု 

ဝန ဂဆျောင  ှု  ျော်း ရှင ်းလင ်းခ    

တယ လ  ုံန ားလိုံင ား၊ တယ လ  ုံန ားတာဝါတိုံင မ ာား၊ ဂ ကား နန ား 

လိုံင ား၊ အင တာနက လိုံင ား၊ ရုံြ မမင သ  ကာားလိုံင ား၊ ဂရဒ  

ယိုံလိုံင ားစဂသာ ဆက သွေယ ဂရားနှင့်  သတင ားအခ က  အ 

လက မ န့် ဂဝမခင ားဆိုံင ရာအဂထာက အကူမြ  အဂဆာက  

အဦမ ာားရှိမခင ား 

မရှ ိ

အာမခ လုံြ ငန ားမ ာား၏ ဝန ဂဆာင မှုမ ာားကိုံ ရရှိနိုံင မခင ား မရှ ိ  

လူထုံအဂမခမြ  သဘာဝဂဘားအနတရာယ  ဂလျှာ့်ခ ဂရား 

အစ အစဉ  
မရှ ိ  

မှုခင ားမ ာား ကာကွေယ တာားဆ ား ဂလ ာ့်ခ ဂရားအတွေက  

ရဲဘက ဆိုံင ရာမ ာားမ ှဝန ဂဆာင မှုဂြားမခင ား 
မရှ ိ   

ရင ားမမစ …ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ  ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  
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ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ရ ာသာားမ ာားသည  မိုံဘိုံင ားတယ လ  ုံန ားဆက သွေယ ဂရားကိုံ အသ ုံားမြ နိုံင မခင ား 

မရှိသည ့်အတွေက  လိုံအြ ဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာားရရှိနိုံင မခင ားမရှိြါ။အာမခ စနစ ကိုံ အသ ုံား 

မြ နိုံင ရန  ခက ခဲသည ့်အမြင  ရ ာသူ/သာားမ ာားမှ အာမခ လုံြ ငန ားအဂြေါ် ယ ုံ ကည မှုနငှ့်  စိတ ဝင စာားမှု 

နည ားဂသာဂ ကာင ့် ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က ထာားသူမရိှသဂလာက ြင မ စ သည ။ ဂက ားရ ာတွေင  သဘာဝ 

ဂဘားအနတရာယ ဂလ ာ့်ြါားဂရားအစ အစဉ  သ ားသန ့်ဂရားဆွေဲထာားမခင ားမရှိြါ။ ဗဟုံသုံတလည ား နည ားြါား 

 ကသည ။ ရ ာသာားမ ာားသည  လိုံအြ ြါက ရဲစခန ားသိုံ့် ဆက သွေယ ဂဆာင ရ က နိုံင မခင ား မရှိသည ့်အတွေက  

ဂက ားရ ာတွေင  အမှုအခင ားမ ာားမ စ ြွောားြါက အဂရားယူဂဆာင ရ က ရန  ခက ခဲြါသည ။  

(ဏ-၂)  ှုခင ်းပ စ  ွေျော်း ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင ားမ စ ြွောားမှု အဂမခအဂန 

 ှုခင ်းပ စ  ွေျော်း ှု 

အဂပခအဂန 

လူ ုန  ူ်း ှု ခ ု်း ှု  ူ်းယစ ဂဆ်းသံ်ုးစွေွဲ ှု အ    ်း    ှု 

မရှိ စိုံားရိမ ရသည  စိုံားရိမ ရသည  မရှ ိ

ရင ားမမစ …ဦားတည အုံြ စုံ ဂဆွေားဂနွေားမခင ား - ရြ မိရြ   အုံြ စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံြ စုံ။ 

ရည ညွှန ား..ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ ဂက ားရ ာသူ/ရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားမှ 

ရရှိဂသာ သတင ားအခ က အလက မ ာား  

 

ဂလ လျောဂတွေြို့ရှ ခ   ။ ။ ဂက ားရ ာတွေင  မူားယစ ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲမှု နှင ့် ခိုံားမှုမ ာားမှာ စိုံားရိမ ရသည ့် အဂမခ 

အဂနတွေင ရှိဂနြါသည ။ ရဲစခန ားနှင ့်အလှမ ားဂဝားမခင ား၊ မူားယစ ဂဆားဝါားမ ာားအလွေယ တကူရရှမိခင ားနှင ့် 

 မ ားဆ ားအဂရားယူဂဆာင ရ က မှုအာားနည ားမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင ့် ဂက ားရ ာသူ/သာားမ ာား စိတ အဂနှှာင ့်အယှက  

မ စ ဂနဂ ကာင ားဂတွေြို့ရှရိြါသည ။ 
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ဂနော  ဆ  တွေွဲ ၂ 

ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းတ ု်းတ  ဂရ်း  ု အဂ ျော  အ ံ ပ စ ဂစ ည  အဂပခအဂနဂ ျောင ်း  ျော်း 

အဂ ျော  အ ံ ပ စ ဂစ ည   
အဂပခအဂနဂ ျောင ်း  ျော်း 

ရှင ်းလင ်းဂ ျော ပ ခ    

• သဘာဝအရင ားအမမစ မ ာား ဂက ားရ ာတွေင    သစ  ကာားသ ား၊ ဂစာက ဂကာ သ ားနှင ့် 

ဂတာင ယာစြါားတိုံ့်ကိုံ အဓိကစိုံက ြ  ိား  ကြါသည ။  

• ဂနရာတည ရှိမှုနှင့်  ြထဝ ဆိုံင ရာ 

အာားသာခ က  

လန ားဂ  ာဂက ားရ ာသည  ခ  ဂ ွေ-ြန ဝါလမ ားမကက ားဂြေါ်တွေင  တည ရှိမြ ား 

အုံြ ခ  ြ ဂရားရ ုံားစိုံက ရာ ခ  ဂ ွေမမိ ြို့နှင ့် (၁၈)မိုံင ခန ့်ကွောဂဝားသည ။ 

လန ားဂ  ာဂက ားရ ာ၏ ဂမမမ က နှှာသွေင မြင အဂနအထာားသည  

ဂတာင ကုံန ား ဂတာင ဂစာင ားဂဘားဂြေါ်တွေင  တည ရှိဂနမြ ား ဂတာဂတာင ၊ 

လျှ ိဂမမ ာင  မ ာားဝန ားရ လ က ရှိြါသည ။အဂရြှို့ဘက တွေင  လုံြဂိက ားရ ာ၊ 

အဂနှာက  ဘက တွေင  က င ထ ုံားဂက ားရ ာတိုံ့်နှင ့် နယ နမိတ ခ င ား 

ထိစြ လ က  ရှိြါသည ။ နယ စြ ဂဒသမ စ ၍ အိမ န ားမခင ားနိုံင င သိုံ့် 

သွောားဂရာက  အလုံြ လုံြ နိုံင ြါသည ။ 
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အဂ ျော  အ ံ ပ စ ဂစ ည   
အဂပခအဂနဂ ျောင ်း  ျော်း 

ရှင ်းလင ်းဂ ျော ပ ခ    

• ရြ ရ ာတည မငိမ ဂအားခ မ ားမှု ဂက ားရ ာတွေင  ရာဇဝတ မှုခင ားမ စ ြွေါားမှုနည ားြါားဂသာ လည ား မူားယစ  

ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲမှုနငှ ့် ခိုံားမှုတိုံ့်မ စ ဂြေါ်ဂနမခင ားဂ ကာင ့် ဂက ားရ ာတည မငိမ  

ဂအားခ မ ားမှုကိုံ အနည ားငယ အဂနှှာင ့်အယှက ဂြားဂနြါသည ။ မူားယစ  

ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲသူ အမ ာားအမြာားရှိဂသာဂ ကာင ့် မူယစ ဂဆားဝါား 

အနတရာယ  နှင ့် မူားယစ မှုခင ား ြညာဂြားအစ အစဉ မ ာား ဂဟာဂမြာစ စဉ  

နိုံင ြါက အဂထာက အြ ့်တစ ခုံ မ စ လာနိုံင သည ။ 

• မြင ြအ ွေဲြို့အစည ားမ ာားနငှ ့် 

ခ တိ ဆက ဂဆာင ရ က မခင ား 

ဂက ားရ ာတွေင လူထုံအဂမခမြ အ ွေြဲို့အစည ားမ ာားမရှိဂသာဂ ကာင ့်ဂက ားရ ာ 

 ွေ ြို့မ ိ ားဂရား၊ ဘာသာဂရား၊ လူမှုဂရား၊ စ ားြွောားဂရား၊ ြညာဂရား၊ က န ားမာ 

ဂရားလုံြ ငန ားမ ာားကိုံ မြင ြအ ွေြဲို့အစည ားမ ာားနှင ့်ခ တိ ဂဆာင ရ က  နိုံင  

မခင ားမရှိဂသားြါ။  

• ဆက သွေယ ဂရား ဂက ားရ ာတွေင  ဆက သွေယ ဂရား ုံန ားတိုံင မ ာား မရှိသည ့်အတွေက  လူမှုကွေန  

ရက မ ာားကိုံ ဂကာင ားမွေန စွောခ တိ ဆက  အသ ုံားမမြ နိုံင ြါ။ 

• က န ားမာဂရားအဂဆာက အအ ုံနှင့်  

ဝန ဂဆာင မှုမ ာား 

ဂက ားလက က န ားမာဂရားတွေင  ဂဆားနှင ့် ြတ သက ဂသာ 

မမိ ြို့နယ ဂဆားရ ုံနှင ့် (၁၈)မိုံင ကွောဂဝားမခင ား၊ ဂက ားရ ာ၌ ဂဆားဆိုံင မ ာား 

မရှိမခင ားအတွေက ဂ ကာင ား ဂက ားရ ာတွေင  အခ  ိြို့လူနှာမ ာားအာား ဂဆားမှ ား 

တိုံမ ာားမ င ့် ကုံသ ကြါသည ။ 

• ဂက ားရ ာလျှြ စစ မ ား ဂက ားရ ာရှိအိမ ဂထာင စုံမ ာားသည  တစ အိမ သ ုံားဂရအာားလျှြ စစ မ ားကိုံ 

မိသာားစုံမ ာား မျှဂဝအသ ုံားမြ ဂနရမြ ား လ ုံဂလာက မှုမရှိြါ။ ဂက ားရ ာမ ှ

အိမ ဂထာင စုံ အာားလ ုံားလ ုံဂလာက စွောအသ ုံားမြ နိုံင သည ့် အဂသားစာား 

ဂရအာားလျှြ စစ  ရရှိဂအာင  ဂဆာင ရ က ဂြားဂစလိုံြါသည ။ 

 

 

ဂ  ်းရ ျော ွေြံို့မ   ်းတ ု်းတ  ဂရ်းအတွေ   အဟန ့်အတျော်းနှင   ရင ဆ ုင ဂ  ျော လ ျော်းရ ည   စ န ဂခေါ် ှု   ျော်း 

အဟန ့်အတျော်း  ျော်း၊ စ န ဂခေါ် ှု  ျော်း ရှင ်းလင ်းဂ ျော ပ ခ    

• သဘာဝအရင ားအမမစ  

 

ဂက ားရ ာအန ား ဂတာင ယာဂမြာင ားစိုံက ခင ားမ ာားမြ လုံြ မခင ားနှင ့် 

သတတ မ ာားတူားဂ ာ ဂနမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင ့် သဘာဝဂမမဆ ဂမမ သဇာ 

ြ က စ ားဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားမ စ ဂြေါ်လ က ရှိသည ။  

• လူငယ ၊ ယဉ ဂက ားမှု ထိခိုံက သက ရာက လွေယ မှု ခ ရနိုံင ဂသာ လူအုံြ စုံမ ာားတွေင လည ား 

လူငယ ၊အမ  ိားသမ ားဉ ားဂဆာင သည့် အိမ ဂထာင စုံ၊လက လုံြ  လက  
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အဟန ့်အတျော်း  ျော်း၊ စ န ဂခေါ် ှု  ျော်း ရှင ်းလင ်းဂ ျော ပ ခ    

စာားက ြန ားမ ာားနှင ့်ဂဆားစွေဲသူမ ာားသည  ထိခိုံက လွေယ မှု မမင့် သည ။ 

လူငယ မ ာားသည  မူားယစ ဂဆားဝါားမ ာားအလွေယ တကူရရှိမခင ား၊ အ 

ဂရားယူဂဆာင ရ က မှုနည ားမခင ားနှင ့် အသိြညာအာား နည ားမခင ားတိုံ့် 

ဂ ကာင့် ထိခိုံက လွေယ မှုမမင့် သည ။အမ  ိားသမ ားဦားဂဆာင ဂသာဆင ား 

ရဲဂသာအိမ ဂထာင စုံမ ာားနှင့်  လက လုံြ လက  စာားက ြန ားအိမ  

ဂထာင စုံမ ာားမှာလည ား အမ  ိားသမ ားလုံြ အာားခနည ားမခင ား၊ အလုံြ  

အကိုံင နှင့် ဝင ဂငွေြ ုံမှန မရှိမခင ား၊ မိသာားစုံမ ာားမခင ားတိုံ့်ဂ ကာင့်  ထိ 

ခိုံက လွေယ မှုလတ သည ။ဂဆားစွေဲသူမ ာားအဂနမ င့် လည ား ဝင ဂငွေ 

နည ားြါားမခင ား၊ ဂဆား ိုံားကုံန က စရိတ မ ာားမခင ား၊ ဂဆားထိုံားအြ မှ 

တဆင့် ကူားစက ဂရာ ါမ ာား အလွေယ တကူကူားစက နိုံင မခင ား၊ ဂဆား 

ဝါားသ ုံားစွေဲသူမ ာား ရာဇဝတ မှုကိုံ အလွေယ တကူခ  ိားဂ ါက မှု မ စ  

ဂြေါ်နိုံင မခင ားတိုံ့်ဂ ကာင့်  ထိခိုံက လွေယ မှု မမင့် သည ။  

• က န ားမာဂရားဝန ဂဆာင မှု ဂက ားရ ာတွေင  ဂက ားလက ဂဆားဂြားခန ားမရှိြါ။ က န ားမာဂရား 

ဂစာင ့်ဂရှာက မှု၊ နည ားြညာဝန ဂဆာင မှုနှင့်  က န ားမာဂရားြညာ 

မရှိြါ။ သာား ွေါားဆရာမ  (သိုံ့်မဟုံတ ) အရ သာား ွေါားသင တန ား 

ဂြားရန လိုံအြ သည ။  က န ားမာဂရား အဂရားဂြေါ်မ စ ြါက ခ  ဂ ွေမမိ ြို့ 

မြည သူူ့ဂဆားရ ုံသိုံ့် ခက ခဲစွော သွောား ကရသည ။ 

• ြညာဂရား လက ရှိဂက ားရ ာတွေင  မူလတန ားဂက ာင ားတစ ဂက ာင ားသာ 

ရှိြါသည ။ ဂက ာင ားဂဆာင မှာ သွေြ မိုံား၊ ြ ဉ ခင ား၊ ြ ဉ ကာဂက ာင ား 

ဂဆာင မ စ ဂသာ လည ားြ က စ ားယိုံယွေင ားဂနြါသည ။ဂက ာင ားခခ  

စည ားရိုံား ဂဆာက လုံြ ရန လိုံအြ မှုရှိြါသည ။  ဂက ာင ားဂဆာင  

နှင့်  ြရဂိဘာ လ ုံဂလာက မှုမရှိသည ့်အမြင  ဂက ာင ားယင လ ုံ 

အိမ သာ၊ သင ဂထာက ကူြစစည ားမ ာားလည ား လ ုံဂလာက မှု မရှိြါ။   
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ဂနော  ဆ  တွေွဲ (၃) 

ဂ  ်းရ ျော  ွေြံို့မ   ်းဂရ်း ွေင ်းဆ   (ပ ဿနောဆန ်းစစ ပခင ်း ှ ဂပ ရှင ်းနည ်း အ  ) 

စဉ  အခ  အခွဲပ ဿနော အဂ  ျောင ်းအရင ်း အခွေင  အလ  ်း အဟန ့်အတျော်း ဂပ ရှင ်းနည ်း စျီ ခံ    

၁  အဂမခခ ြညာ 

တတ ဂမမာက မှု 

အာားနည ားမခင ား 

'- ြညာဂရားတွေင စိတ ဝင  

စာားမှုအာားနည ားမခင ား 

- စာသင ဂက ာင ားဂဆာင  

မဂကာင ားမခင ား 

- မူလတန ား(ခွေ)ဲအဆင ့် 

ဂက ာင ားသာရှိမခင ား 

- စာသင ဂက ာင ား  

တည ဂနရာနှင ့် 

အလှမ ားမဂဝားမခင ား  
 

- ဂက ာင ားသာားမိဘ 

မ ာားဘာသာစကာား 

နှာားလည မှုအာားနည ား 

မခင ား 

'- ြညာဂရားဌာနနှင ့်ခ တိ  

ဆက ၍လိုံအြ ခ က မ ာား 

တင မြဂတာင ားဆိုံရန  

-ြညာဂရားတွေင  

စိတ ဝင စာားမှုရိှလာဂစ 

ရန ဂက ာင ားသာား၊မိဘ၊ 

ဆရာ လက တွေဲည စွော 

ဂဆာင ရ က ရန  

-ဂက ာင ားဂနဂြ ာ ၍စာဂတာ  

ဂစရန  သင ့်တင ့်ဂကာင ားမွေန  

ဂသာ ဂက ာင ားဂဆာက လုံြ  

ဂြားမခင ား နှင ့် ဘက စ ုံထူားချွန  

ြညာဂရားစနစ မ င ့်သင  ကာား 

ဂြားမခင ား 

- ြရဂိဘာ ၊သင ဂထာက ကူ 

ြစစည ားအမြည ့်အစ ုံြ ြိုံားဂြား 

မခင ား 

- ဂက ာင ားအာားကစာားကွေင ား 

ဂကာင ားစွောမြ လုံြ ဂြားမခင ား 

-ဆရာ၊မိဘ၊ဂက ာင ားသာား 

ဂတွေြို့ဆ ုံြွေဲဂတာ မ ာားမြ လုံြ မခင ား 
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၂   - သန ့်ရှင ားဂသာ 

ဂသာက သ ုံားဂရမရ 

ရှိမခင ား 

- ဂတာင က ဂခ ာင ားဂရ  

ကိုံသာအဆင ဂမြသလိုံ 

သွေယ တန ားအသ ုံားမြ ဂန 

မခင ား 

 -သဘာဝဂရအရင ား 

အမမစ ဂကာင ားရှိမခင ား 

- ဂငွေဂ ကားမတက  

နိုံင မခင ား 

- သက ဆိုံင ရာဌာနမ ာား 

သိုံ့်သန ့်ရှင ားဂသာ 

ဂသာက သ ုံားဂရရရှိ 

ဂအာင တင မြဂတာင ား 

ဆိုံရန        

 - ဂက ားလက ဦားစ ားဌာနမှ စိမ ့် 

စမ ားဂရသွေယ ယမူခင ားလုံြ ငန ား 

အဂကာင အထည ဂ ာ ဂဆာင  

ရ က မခင ား 

၃  -ဂက ားရ ာတွေင ား 

လမ ားမဂကာင ားမခင ား 

- မိုံားဂရတိုံက စာားမခင ား 

- ကိုံယ ထူကိုံယ ထမြ မြင  

ဂနရမခင ား 

- ဂငွေဂ ကားမလ ုံဂလာက  

မခင ား 

 - ဂက ားရ ာမ ှလိုံလာား 

မခင ား 

- နည ားြညာနှင ့် ဂငွေ 

ဂ ကားမတတ နိုံင မခင ား 

- ဂတာင ဂြေါ်ဂဒသ 

မ စ မခင ား 

ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ  

မတ  ွေဲြို့၍ သက ဆိုံင ရာ 

ဌာနသိုံ့် ဂက ားရ ာတွေင ား 

လမ ားမြ မြင ရန တင မြ 

ဂတာင ားဆိုံမခင ား 

-ဂက ားလက ဦားစ ားဌာန၏အကူ 

အည မ င ့်ဂက ားရ ာတွေင ား 

သင ့်တင ့်ဂကာင ားမွေန ဂသာ 

ကွေန ကရစ လမ ား ဂဆာက လုံြ  

အဂကာင အထည ဂ ာ မခင ား 

၄ - ဌာနဆိုံင ရာမ ာား 

နှင ့်ြူားဂြါင ားလုံြ  

ဂဆာင မှုအာားနည ား 

မခင ား 

- မမန မာစကာားဂမြာ 

တတ ဂသာသူနည ားမခင ား 

- ဌာနဆိုံင ရာမ ာားလာ 

ဂရာက မှုနည ားမခင ား 

- ဂက ားရ ာသိုံ့်ကာား 

လမ ားမ င ့်သွောားလာ 

နိုံင မခင ား 

- ရ ာခ လူကက ားမ ာား  

မမန မာစကာားနှာားမလည 

သူမ ာားမခင ား 

-ဌာနဆိုံင ရာမ ာားမှ ွေ ြို့မ ိ ား 

ဂရားလုံြ ငန ားမ ာားမ ကာခ

ဏလာဂရာက ဂဆာင  

ရ က ဂြားရန  

-ဂကာင ားမွေန ဂသာအဂမခ 

ခ ြညာဂရားစနစ ဂ ာ  

ဂဆာင ရန  

-ဂက ားရ ာအုံြ ခ  ြ ဂရားြိုံင ား 

တွေင ဌာနဆိုံင ရာမ ာားြါဝင  

ဂဆာင ရ က ဂြားမခင ားနှင ့်ြညာ 

ဂြားဂဟာဂမြာြွေမဲ ာားမြ လုံြ  

ဂြားမခင ား 

-အဂမခခ ြညာဂရားစနစ တွေင  

ဌာနဆိုံင ရာမ ာားမှကူည  

ြ ့်ြိုံားမခင ား 
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၅ - လျှြ စစ မ ားရရှိမှု 

မလ ုံဂလာက မခင ား 

- မဟာဓါတ အာားလိုံင ား 

မြင ြသိုံ့်ဂရာက ဂနမခင ား 

- တစ အိမ သ ုံားဂရအာား 

လျှြ စစ ကိုံ မိသာားစုံအိမ  

မ ာားမျှဂဝ၍သ ုံားစွေဲရမခင ား 

 - ဂတာင က ဂခ ာင ား 

မ ာားရှိမခင ား 

- ဂငွေဂ ကားမလ ုံ 

ဂလာက မခင ား 

-ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

ဂကာ မတ  ွေဲြို့၍ 

သက ဆိုံင  ရာဌာနသိုံ့် 

လျှြ စစ မ ားလ ုံ 

ဂလာက စွောရရှိဂရားတင  

မြဂတာင ားခ ဂဆာင ရ က 

ရန  

-ဂက ားလက ဦားစ ားဌာနမှဆိုံ 

လာမ ားလင ားဂဆာင ရ က မခင ား 

-တစ ရ ာလ ုံားလ ုံဂလာက စွော 

သ ုံားစွေဲနိုံင သည ့်ဂရအာားလျှြ စစ  

အဂကာင အထည ဂ ာ ဂဆာင  

ရ က မခင ား 

၆  -စိုံက ြ  ိားခခ မ ာား 

သ ုံားစွေဲရန ဂရလ ုံ 

ဂလာက စွောမရ 

ရှိမခင ား 

-ဂရအရင ားအမမစ နှင ့်အ 

လှမ ားဂဝား၍ြိုံက မ ာားဝယ  

ယူရန ဂငွေဂ ကားမလ ုံ 

ဂလာက မခင ား 

-ဂရအရင ားအမမစ နှင ့်  

ဂမမဆ လွှာဂကာင ား 

မ ာားရှိမခင ား 

- ဂငွေဂ ကားမလ ုံဂလာက  

မခင ား 

-  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအ ွေြဲို့အစည ား 

မ ာားနှင ့်ဌာနဆိုံင ရာမ ာား 

၏အကူအည မ င ့် ဂရရရှိ 

ဂရားဂဆာင ရ က ရန  

 - ဂရသွေယ တန ားြိုံက မ ာားလှြူ 

ဒါန ားဂထာက ြ ့်မခင ား 

- စိုံက ြ  ိားဂရားဦားစ ားဌာနမှနည ား 

ြညာမ ာားြ ့်ြိုံားဂြားမခင ား 
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၇ -ခုံခ အာားက ဆင ား 

မှုဂရာ ါမ စ မခင ား 

-က န ားမာဂရားဗဟုံ 

သုံတအာားနည ား 

မခင ား 

-မူားယစ ဂဆားဝါားသ ုံားစွေဲ 

သူမ ာားရှိမခင ား 

-အဂမခခ ြညာအာားနည ား 

မခင ား 

-ဂဆားရ ုံ၊ဂဆားဂြားခန ား 

နှင ့်အလှမ ားဂဝားမခင ား 

 -ဘာသာဂရားမ င ့် 

ဂဟာဂမြာစည ားရ ုံား 

နိုံင မခင ား  

-မူားယစ ဂဆားဝါားမ ာား 

အလွေယ တကူ 

ရရှိမခင ား 

-AIDSဂရာ ါနှင ့်မူား 

ယစ ဂဆားဝါားအနတရာယ  

မ ာားအဂ ကာင ားြညာ 

ဂြားလုံြ ငန ားမ ာားဂဆာင  

ရ က မခင ား 

-မူားယစ ဂဆားဝါားဂရာင ား၊ 

ဝယ ၊စိုံက ြ  ိားမခင ားအာား  

အစိုံားရနှင ့်ဂက ားရ ာလူထုံ

ြူားဂြါင ား၍ထိဂရာက စွော

အဂရားယူဂဆာင ရ က  

မခင ား 

-က န ားမာဂရားဌာနမှ AIDS 

ဂရာ ါနှင ့်ြတ သတ ၍ြညာ 

ဂြား လက ကမ ားစာဂစာင မ ာား 

ဂဝမခင ားအသိြညာဂြားဂဟာ 

ဂမြာြွေမဲ ာား မြ လုံြ မခင ား 

-ဂဆားဝါားမ ာားမြည ့်စ ုံစွော 

ဂထာက ြ ့်ဂြားမခင ား 

-မူားယစ ဂဆားဝါားဂရာင ား၊ဝယ ၊ 

စိုံက ြ  ိားမခင ားမ ာားအာားဥြဂဒအ 

တိုံင ားထိဂရာက စွော မ ားဆ ား 

အဂရားယူမခင ား 

၈ -အိမ သာသ ုံားစွေဲမှု 

သင့် ၍လူဂနမှုအ 

ဆင ့်မမင့် ဂနမခင ား 

- အိမ သာမ ာား  

သ ုံားမခင ား 

- အဂမခခ ြညာနှင ့်  

က န ားမာဂရားအသိ 

ဗဟုံသုံတအာားနည ား 

မခင ား 

-ဂက ားလက ဦားစ ား 

ဌာနနှင ့် ခ တိ ဆက  

နိုံင မခင ား 

- ယင လ ုံအိမ သာ 

သ ုံားစွေဲသည ့် အဂလ့် 

အထရှိမခင ား 

-ဂက ားလက ဦားစ ားဌာန 

နှင ့် ခ တိ ဆက ၍ လိုံအြ  

သည မ ာား တင မြဂဆာင  

ရ က မခင ား 

-ကူားစက ဝမ ားဂရာ ါမ ာားအ 

ဂ ကာင ားအသိြညာဂြားဂဟာ 

ဂမြာြွေမဲ ာားမြ လုံြ မခင ား 

-ဂက ားလက ဦားစ ားဌာနနှင ့်ဂက ား 

ရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ တိုံ့်ြူား 

ဂြါင ား၍ဂက ားလက အိမ သာ 

မ ာားဂဆာက လုံြ မခင ား 
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၉ -မူားယစ ဂဆားဝါား 

အနတရာယ  

-အလွေယ တကူဝယ ယူ 

ရရှိနိုံင မခင ား 

-ရ ာလူထုံ၏ အကူ 

အည ရရှိနိုံင မခင ား 

-နယ စြ ဂဒသမ စ  

၍ အုံြ ခ  ြ မှုစနစ  

အာားနည ားမခင ား 

- မူားယစ ဂဆားဝါားကင ား 

စင သည ့် ဂက ားရ ာမ စ  

ဂအာင ဂကာင အထည  

ဂ ာ ဂဆာင ရ က မခင ား 

 -မူားယစ ဂဆားဝါားဂရာင ားသူ၊ 

ဝယ သူ၊ သ ုံားစွေဲသူမ ာားအာား 

ြညာဂြားမခင ား  

-မမိ ြို့နယ မူားယစ ရဲအ ွေြဲို့နှင ့်  

ဂက ားရ ာလူထုံြူားဂြါင ား၍ 

ဥြဂဒအရ ထိဂရာက စွော  မ ား 

ဆ ားအဂရားယူမခင ား 

၁၀ -လူငယ မ ာားရြ  

ရ ာကိစစတွေင တက  

ကကွေစွော ြါဝင မှုမရှိ 

မခင ားနှင ့်အာားက 

စာား လိုံက စာားမှု 

မရှိမခင ား 

-စာဂြဗဟုံသုံတဂလ့် 

လာမှု အာားနည ားမခင ား၊ 

-အဂမခခ ြညာတတ  

ဂမမာက မှုအာားနည ားမခင ား 

-  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားစိတ ဓာတ   

အာားနည ားမခင ား 

- အာားကစာားကွေင ား မရှိ 

မခင ား 

-ဘာသာဂရားလှုြ ရာှား 

မှုမ ာားမြ လုံြ နိုံင မခင ား 

-ဂမမဂနရာအခက  

အခဲရှိမခင ား၊ 

-ဘာသာစကာား နှာား 

လည မှုအာားနည ား 

မခင ား 

-စာဂြဂလ့်လာနိုံင ရန ၊ 

စာ တ ခ င စိတ မ စ ဂြေါ် 

ဂစရန စ စဉ ဂဆာင  

ရ က မခင ား၊ 

- သင တန ားမ ာား  ွေင ့်လှစ   

ဂဆာင ရ က မခင ား၊ 

-လူငယ မ ာား အာားကစာား 

လုံြ နိုံင မည ့်အဂမခအဂန 

မ ာား န တ ားဂြားမခင ား 

- လူငယ  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားနှင ့် ဘာသာ 

ဂရားသင တန ားမ ာား  ွေင ့်လှစ ဂြား 

မခင ား၊ 

-စာ ကည ့်တိုံက  ွေင ့်လှစ ဂြား 

မခင ားနှင ့်စာဂြဂဟာဂမြာြွေဲမ ာား 

မြ လုံြ ဂြားမခင ား၊ 

-ဂက ားရ ာအာားကစာားကွေင ားဂန 

ရာမြ လုံြ ဂြားမခင ား 

-ဂက ားရ ာအဆင ့် ူဆယ ဂဘာ 

လ ုံား၊မခင ားလ ုံားမြိ င ြွေမဲ ာားက င ားြ 

မြ လုံြ ဂြားမခင ား 
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  ု်း ျော်းစျောရင ်း 

၁။ သမဝါယမနှင့် ဂက ားလက  ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဝန ကက ားဌာန၊ ဂက ားလက ဂဒသ  ွေ ြို့မ ိ ားတိုံားတက ဂရား 

ဦားစ ားဌာန၏ ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားအစ အစဉ ဂရားဆွေဲမခင ား လမ ားညွှန စာအုံြ ၊ ၂၀၂၂ ခုံနှစ ၊ ဂမလ။ 

၂။ ၂၀၂၂ ခုံ ဧမြ လက က င ထ ုံားဂက ားရ ာတွေင  က င ားြခဲ့်ဂသာ ဂက ားရ ာအဂမခအဂနကိုံ 

ရ ာသူရ ာသာားမ ာားကိုံယ တိုံင  ဆန ားစစ အကဲမ တ မခင ားလုံြ ငန ားမှ မှတ စုံမ ာား။ 

၃။ ဂက ားရ ာအုံြ စုံအုံြ ခ  ြ ဂရားမှြူား၏ ဂက ားရ ာဆိုံင ရာ ရည ညွှန ားမှတ တမ ားစာအုံြ ။ 
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အ  ငု ်း(ခ) စျီ ခံ   ဆ ုင ရျော အခ   အလ   

စ မ ခ က ဆိုံင ရာ အခ က အလက ြ ုံစ  

ဂက ားရ ာ                                       -  

ဂက ားရ ာအုံြ စုံ                               -  

မမိ ြို့နယ                                          -  

တိုံင ားဂဒသကက ား / မြည နယ               -  

စ မ ခ က အမည  -  

စ မ ခ က ဂဆာင ရ က ရန  လိုံအြ ဂ ကာင ား ရှင ားလင ားဂ ာ မြခ က  (သိုံ့်) လက ရိှအဂမခအဂန 

 

 

 

 

 

 

 

စ မ ခ က ရည ရ ယ ခ က  (လက ရိှအဂမခအဂနအာား ြိုံဂကာင ားဂအာင ဂဆာင ရ က လိုံသည့်  ဆနဒဂ ာ မြရန ) 

 

 

 

 

 

 

 

ဂမျှာ မှန ားအက  ိားရလဒ  (လက ငင ားရည ရ ယ ခ က  ဂရာက ရိှမြ ားဂနှာက  ထြ ဆင့် ရရိှလာမည့်  အက  ိားဂက ားဇူားမ ာား) 
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စ မ ခ က ဆိုံင ရာ အခ က အလက ဂ ာ မြမခင ား (ဘာလုံြ မည ၊ ဘယ ဂလာက  ြမာဏလုံြ ရမည ) 

 

 

 

 

 

စ မ ခ က  ကုံန က စရိတ ထည့် ဝင မှု 

ခန့်  ှန ်း ုန   စရ တ  (    )  ည  ဝင  ည   အစျီအစဉ  

• xxxxxxxxxx (ဂငွေသာား) 

• xxxxxxxxxx (ဂငွေသာား) 

• xxxxxxxxxx (ြစစည ား/လုံြ အာား) 

•  

• ဂက ားလက /ဦားစ ား 

• ဂက ားရ ာ 

• ဂက ားရ ာ 

•  

စျီ ံခ    အဂ ျောင အ ည ဂ ျော  ည   နည ်းလ  ်းနှင   အစျီအစဉ   ျော်း 

(၁) တာဝန ယူအဂကာင အထည ဂ ာ မည့်  အ ွေဲြို့အစည ား (မ ာား) 

 

 

 

 

(၂) စ မ ခ က စတင မည့်  အခ နိ  ခန့် မှန ား -  

(၃) စ မ ခ က မြ ားစ ားမည့် အခ နိ  - 

အ    ်းခံစျော်းသူဦ်းဂရ 
လူဦ်းဂရ ဆင ်းရွဲခ   ်းသျော ှု အဆင  အတန ်း (အ   ဂပခ) 

  ျော်း   ဂ ါင ်း ၁ ၂ ၃ ၄ ဂ ါင ်း 

ဂ  ်းရ ျောအဆင           

အ    ်းခံစျော်း ည  သူ ဦ်းဂရ         

မှတ ခ က ။  ဂခ ာင လည အဆင့်  −၁၊  အလယ အလတ အဆင့်  − ၂၊ ဆင ားရဲ −  ၃၊ အလွေန ဆင ားရဲ − ၄ 



 

96 
 

(၄) ဂက ားရ ာထည့် ဝင မှု ရရိှဂအာင  ဂဆာင ရ က မည့်  အစ အစဉ  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

(၅) လုံြ ငန ားလည ြတ ဂရား၊ မြ မြင ထိန ားသိမ ားဂရားတိုံ့်အတွေက  အ ွေဲြို့အစည ားဆိုံင ရာနငှ့်  ဂငွေဂ ကားဆိုံင ရာ အစ  

အစဉ မ ာား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စျီ ံခ   လု  ငန ်း အဂ ျောင  ည ဂ ျော  ည   အဆင    ျော်း 

စဉ  လု  ငန ်း(Activity) ရလေ (Result) 

၁ စ မ ခ က အဂ ကာင ားအရာမြင ဆင ရန  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရား 

ဂကာ မတ  အစည ားအဂဝားမ ာား 

• စ မ ခ က အဂ ကာင ားအရာ အဂသားစိတ  

ဂရားဆွေဲမြ ားမခင ား၊  

၂ စ မ ခ က အဂ ကာင ားအရာကိုံ ဂက ားလက ဂဒသ  ွေ မ ိ ားတိုံား 

တက ဂရားဦားစ ားဌာနသိုံ့် တင မြမခင ား • စ မ ခ က အဂကာင အထည ဂ ာ ရန  

ဂက ားလက ဦားစ ားဌာန၏ အတည မြ  

ခ က  ရရိှမြ ားမခင ား 

၃ စ မ ခ က အတည မြ ခ က ရယူနိုံင ရန  လိုံအြ သည မ ာား 

ဂဆာင ရ က မခင ား (မရငှ ားသည မ ာား ဂမ  ကာားမခင ား၊ 

မြင ရန လိုံသည မ ာား မြန လည မြင ဆင မခင ား စသည ) 

၄ ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ  ိားဂရားဂကာ မတ  ဘဏ စာရင ား ွေင့် မခင ား • ဂကာ မတ ဘဏ စာရင ားသိုံ့် ရန ြ ုံဂငွေ 

လွှဲဂမြာင ားမြ ားစ ားမခင ား ၅ ဂက ားလက ဦားစ ားဌာနသိုံ့် ရန ြ ုံဂငွေ ဂတာင ားခ လွှာ တင မခင ား 

၆ လုံြ ငန ားမ ာားလက ဂတွေြို့ အဂကာင အထည ဂ ာ မခင ား 

o xx 

o xx 

• အဂကာင အထည ဂ ာ ဂရားလုံြ ငန ား 

မြ ားစ ားမှု ရာခိုံင နှုန ား 

၇ လုံြ ငန ားမြ ားစ ားမှု လစဉ အစ ရင ခ မခင ား • လစဉ လုံြ ငန ားတိုံားတက မှု အစ ရင ခ  
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စာမ ာား 

၈ စ မ ခ က အဂကာင အထည ဂ ာ မှုမြ ားစ ားမခင ား 

o စ မ ခ က မြ ားစ ားမှုအဂမခအဂန၊ ဂငွေဂ ကားရငှ ားတမ ားမ ာား 

အာား ဂက ားရ ာလူထုံနှင့်  ဂက ားလက /ဦားစ ားဌာနသိုံ့် 

တင မြမခင ား 

o ဂက ားလက /ဦားစ ားဌာနက စ မ ခ က မြ ားစ ားမှုအာား ဂလ့်လာ 

ဆန ားစစ မခင ား 

o (လိုံအြ လျှင ) လုံြ ငန ားလည ြတ ဂရား၊ဂရရှည  မြ မြင  

ထိန ားသိမ ားဂရားတိုံ့်အတွေက  ဂက ားရ ာ ွေ ြို့မ ိ ားဂရားဂကာ မတ  

က အမခာားအဂကာင ထည ဂ ာ မည့်  ဂကာ မတ  (သိုံ့်) 

ဌာနသိုံ့် လုံြ ငန ားလွှဲဂမြာင ား ဂြားအြ မခင ား 

• စ မ ခ က လုံြ ငန ားမြ ားစ ားမှုအစ ရင ခ စာ 

• စ မ ခ က လုံြ ငန ားမြ ားဆ ုံားဂ ကာင ား 

ဂက ားလက ဂဒသ ွေ ြို့မ  ိားတိုံားတက ဂရား 

ဦားစ ားဌာန၏ အတည မြ ခ က  

• လုံြ ငန ားလွှဲဂမြာင ားဂြားအြ မြ ားမခင ား 

 

 

အတ ဂု ျော  စ ျော်းလံု်း  ျော်း  

AIDS ခုခံအျော က ဆင  မှုဂ ျော ါ 

DRD ဂက  လက ဂေသဖ ွံံ့ဖဖ   တ ု တက ဂ  ဦ စ  ဌျောန 

HIV ခုခံအျော က ဆင  မှုဂ ျော ါဖဖစ ဂစဂသျောဗ ငု   ပ စ  

MADB ဖမန မျောာ့လယ ယျောဖ ွံံ့ဖဖ   ဂ  ဘဏ  

MEB ဖမန မျောာ့စ  ပ ျော ဂ  ဘဏ  

MMK ဖမန မျောက ပ  

MoALI စ ုက ပ    ဂ  ၊်း‌ဂမ  ဖမြူဂ  နှင ာ့ဆည ဂဖမျောင  ဝန ကက  ဌျောန 

NGO အစ ု  မဟုတ ဂသျောအဖ  ွံ့အစည   

PRA ဂက    ျောအဂဖခအဂနက ု  ျောသူ  ျောသျော မ ျော က ုယ တ ုင ဆန  စစ အက ဖဖတ ဖခင   

SLRD ဂ ကားတိုံင နှင ့် ဂမမစာရင ားဦားစ ားဌာန 

STD လ င မတှဆင ာ့ကူ စက တတ ဂသျောဂ ျော ါမ ျော  

PTA မ ဘဆ ျောအသင   

TB  တ ဘ ဂ ျော ါ 

VDG ဂက    ျောဖ ွံံ့ဖဖ   ဂ  အဖ  ွံ့ 
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